
«Какой он – мой ребенок". 

Непосредственная цель метода case-study – совместными усилиями группы 

родителей  проанализировать ситуацию — case, возникающую при 

конкретном положении дел, и выработать практическое решение; окончание 

процесса – оценка предложенных алгоритмов и выбор лучшего в контексте 

поставленной проблемы. Активные формы  и методы не дают готовых 

знаний, а побуждают участников к самостоятельному поиску. 

Цель: повышение психологической компетентности родителей в вопросах 

воспитания и развитие эффективных навыков коммуникации с детьми. 

Задачи: 

 усиление способности родителей к пониманию и вчувствованию в 

эмоциональный мир своего ребенка. 

 изменение неадекватных родительских позиций; 

 оптимизация форм родительского взаимодействия в процессе 

воспитания детей. 

Идея : сотрудничество 

 формирование навыков сотрудничества с ребенком 

 признание права ребенка на выбор 

 отработка навыков общения 

Ценность: 

 отрефлексировать свою позицию и стиль взаимодействия с ребенком 

 сплочение ДРО «Мы -семья» 

Элементы и приемы: 

 игровая терапия( игры и упражнения) 

арттерапия (работа с рисунком, визуализация образов) 

  

Правила работы в группе. 

Цель: акцентирование участников на соблюдении правил работы в группе и 

регламентации работы.  

Психолог. Чтобы наша встреча была продуктивной, нужно придерживаться 

определенных правил.  

Я зачитаю их, а вы обсудите и выберите те, которые подходят нам для 

эффективного взаимодействия:  

• Говорить долго и не по теме.  

• Говорить четко и конкретно.  

• Перебивать друг друга.  

• Правило «поднятой руки».  

• Быть пассивным и мрачным.  

• Быть активным, принимать участие во всех видах деятельности.  

• Правило хорошего настроения.  

Итак, правила поведения на нашей встрече мы определили. Возможно, кто-то 



хочет внести коррективы?  

Ожидания 

Цель: определение ожиданий участников от работы в группе.  

Психолог. Уважаемые родители! Перед вами стикеры, вырезанные в форме 

ромашки. Запишите на них свои надежды и ожидания от нашей встречи.  

Далее следует озвучить их и прикрепить к плакату «Дом для души», на 

котором изображена тропинка, протянувшаяся от дома к холму Родительской 

Мудрости.  Стикеры надо прикрепить в начале пути.   

Упражнение «Погружение в детство» 

Звучит тихая, легкая музыка. 

Ведущий. Сядьте по удобнее, ноги поставьте на пол так, чтобы они хорошо 

чувствовали опору, спиной обопритесь на спинку стула. Закройте глаза, 

прислушайтесь к своему дыханию: оно ровное и спокойное. Почувствуйте 

тяжесть в руках, в ногах. Поток времени уносит вас в детство – в то время, 

когда вы были маленькими. Представьте теплый весенний день, вам три-

четыре года. Представьте себя в том возрасте, в котором вы лучше себя 

помните. Вы идете по улице. Посмотрите, что на вас надето, какая обувь, 

какая одежда. Вам весело, вы идете по улице, а рядом с вами близкий 

человек. Посмотрите, кто это. Вы берете его за руку и чувствуете ее тепло и 

надежность. Затем вы отпускаете руку и убегаете весело вперед, но недалеко, 

ждете своего близкого человека и снова берете его за руку. Вдруг вы 

слышите смех, поднимаете глаза и видите, что держите за руку совсем 

другого, незнакомого вам человека. Вы оборачиваетесь и видите, что ваш 

близкий человек стоит сзади и улыбается. Вы бежите к нему, снова берете за 

руку, идете дальше и вместе с ним смеетесь над тем, что произошло. 

А сейчас пришло время вернуться обратно в эту комнату. Когда будете 

готовы, вы откроете глаза. 

Рефлексия 

– Удалось ли окунуться в детство? 

– Почувствовали ли вы надежное плечо, сопровождающее вас в детстве? 

– Что для вас значит «надежное плечо»? 

– Какие чувства у вас были, когда вы потеряли поддержку? 

– Что хотелось сделать?                                    

                                                              Упражнение «Что значит любить своего 

ребенка?». 

Цель: способствовать осознанию и осмыслению любви к ребенку. 

Инструкция: «Скажите, а что значит, в вашем понимании, любить своего 

ребенка?». 

Возможные ответы: забота о ребенке, интересоваться его жизнью, возить его 

отдыхать, покупать ему вещи и еду, говорить: «Я тебя люблю».  Обратить 

внимание на общение с ребенком не все родители стремятся быть почаще с 

ребенком и т.д. 



Психолог предлагает присутствующим познакомиться следующим образом: 

«Назовите свое имя так, как бы вы хотели, чтобы вас называл человек, 

которого вы любите, и который любит вас». Обсуждение: - Какие ощущения 

наполняли вас, когда вы называли свое имя? Вывод: Можно почувствовать, 

как много значит для человека нежное, ласковое обращение к нему, в 

котором есть любовь и забота. Правила работы: Чтобы наша встреча была 

продуктивной, нужно соблюдать определенные правила. Я зачитаю их, а вы 

обсудите и выберите те, которые подходят нам для эффективного 

взаимодействия: - Говорить долго и не по теме. - Говорить четко и 

конкретно. - Перебивать друг друга. - Правило «поднятой руки». - Быть 

пассивным и мрачным. 

- Быть активным, участвовать во всех видах деятельности. - Правило 

хорошего настроения. Итак, правила поведения на тренинге мы определили. 

Возможно, кто-то хочет внести коррективы? 

 

Игра "Какой он – мой ребенок" 

Задача игры определить, каким видят своего ребенка родители. Для этого 

каждый из них обводит контур руки, на изображении каждого пальца пишет 

по букве имени ребенка. Затем родителям предлагается расшифровать буквы, 

назвать качества характера ребенка, начинающиеся на данную букву. В 

центре ладони можно изобразить символ, кем он является в семье. 

Ладошки приклеиваются на ватман. Подведение итога: 

Чаще всего даются положительные характеристики, что позволяет видеть в 

ребенке положительные качества, тем самым настраивать его на успех. 

Также игра наводит родителей на определенные выводы о сформированности 

личности ребенка. 

Упражнение – сценка. НАСТОЯЩАЯ СЕМЬЯ 

Разыгрывают 2 педагога 

Мать: Почему ты грубишь мне? Я же не виновата, что у тебя плохое 

настроение. 

Сын: Оставь меня в покое. Когда человеку плохо, лучше его не трогать. 

Мать: Если тебе тяжело сейчас, нужно найти причину этого. Давай 

поговорим, и тебе станет легче. 

Сын: С тобой невозможно говорить открыто, потом ты будешь упрекать 

меня. 

Мать: Каждый из нас должен учиться разговаривать без упреков и грубости. 

Но мы этому не научимся, если не будем рассказывать друг другу о своих 

проблемах. 

Сын: Не всем можно делиться с родителями. 

Мать: В настоящей семье люди могут говорить друг другу обо всем и ничего 

не бояться. 

Сын: А у нас настоящая семья? 

  



Психолог. Сегодня мы с вами пообщаемся в тесном, семейном кругу, ведь 

детский сад - это одна большая, дружная семья. Но сначала нам нужно 

познакомиться поближе. Сделаем это с помощью коллажа.  

Перед вами на столах есть цветная бумага, журналы, ножницы, клей, 

фломастеры и т.д. Ваша задача - за 5 минут создать коллаж или аппликацию, 

которые рассказали бы нам о вашей семье. Затем вы называете свое имя, 

демонстрируете результаты творчества и говорите несколько слов о членах 

своей семьи.  

Во время проведения тренинга родители создают  очень интересные рисунки, 

на которых были изображения: небо с луной (отец), солнышко (мать) со 

звездочками (детьми); дуб (папа), елка (мать), лисичка (дочь) , ежик (сын); 

петух, курица и двое цыплят; рыбки в пруду; семья львов и др. 

Упражнение «Чаша» 

Душа ребенка – это полная чаша. Каким вы хотите видеть своего ребенка? 

Какими чертами характера он должен обладать? Какими качествами вы бы 

хотели его наделить? У каждого из вас есть сердечко (сердечки вырезаны из 

яркой цветной бумаги или открыток), напишите качество, которым вы хотите 

наделить вашего ребенка. 

 Упражнение « Чем я согреваю своего ребенка”. 

Каждый из вас нарисуйте, пожалуйста, круг, напишите на нем свое имя, 

теперь от этого символа (вас, как солнышка) рисуйте поочередно лучики и 

подпишите каждый из них, отвечая на вопрос: “Чем я согреваю своего 

ребенка, как солнышко согревает землю?” например вы пишете на одном 

лучике “Я всегда пробуждаю своего ребенка добрыми ласковыми словами”, 

на другом “Я семь-восемь раз в день обнимаю ребенка, понимая, как это 

важно для него”, на третьем - “Я добрая” и т.п. Пожалуйста, работайте, у вас 

3 минуты! 

Давайте поделимся своими  находками. 

На доске нарисовано солнышко. Это вы своим теплом согреваете своего 

ребенка, как же называются ваши лучи? Родители выходят и записывают 

ответ на вопрос «Чем я согреваю своего ребенка?» 

Давайте вновь сядем в круг и внимательно посмотрим, что у нас получилось. 

Посмотрите, какое наше родительское солнышко лучистое. Оно, как и то, 

под которым мы живем, щедро дарит нам свое тепло, ласку, не выбирая 

время и место для этого. Так и мы, родители должны любить своих детей, без 

каких либо на то условий, безусловно. 

Упражнение «Почему не любят?». 

Цель: определение причин «нелюбви» родителей к детям. 

Инструкция: «Скажите, почему некоторые родители не любят своего 

ребенка?» 



Возможные ответы: 

1. Ребенок был незапланированным. Родители его не ждали, хотели пожить в 

свое удовольствие. И вот теперь он им не очень нужен. Или они мечтали о 

мальчике, а родилась девочка. 

2. Ребенок оказывается в ответе за нарушенные супружеские отношения 

(похож на отца, с которым мать в разводе, и некоторые жесты или выражения 

лица вызывают у неё глухую неприязнь). 

3. Родители стремятся компенсировать свои жизненные неудачи, 

неосуществившиеся мечты или желают доказать супругу и всем домашним 

свою крайнюю необходимость, незаменимость, тяжесть бремени, которую 

приходится нести. 

4. Родители не любят себя. Родители с низким самоуважением испытывают 

огромные трудности, стремясь дать своим детям любви больше, чем они 

имеют её к самим себе. 

Наверное, самое лучшее, что может сделать мужчина для своих детей, - это 

любить их мать. 

5. Родители часто ошибочно полагают, что их дети обязаны оправдывать их 

ожидания. Дети представляются как форма собственности 

Краткий итог. Вследствие вышеперечисленных причин у ребенка могут 

возникнуть негативные эмоциональные проявления. 

Упражнение «Шесть платочек». 

Цель: способствовать осознанию родительского опыта, особенностей 

повседневных отношений с ребенком. 

Инструкция: Приглашается один доброволец, который будет играть роль 

ребенка. Затем рассказывается следующая история: 

Ты мой маленький ребенок. Мы спешим с тобой в детский сад. А ты очень 

энергичный, любознательный, задающий кучу вопросов ребенок 

- Мама, а что там такое, посмотри! – говоришь ты. 

- Некогда, смотри под ноги, вечно спотыкаешься! Что ты крутишь головой! 

Перестань глазеть! – я тебе отвечаю. (Завязываю глаза платочком) 

  



Мы бежим дальше, и я встречаю по дороге свою подругу и быстро 

обмениваюсь с ней последними новостями. Ты внимательно слушаешь, а 

потом говоришь: 

- Мама, а кто такой дядя Саша? 

- Ты что вмешиваешься во взрослый разговор? И вообще ты чего уши 

развесила, как не стыдно! Закрой свои уши! (Завязываю платочком уши) 

Я прощаюсь с подругой, и мы с ребенком бежим дальше. 

- Мам, а меня Аринка ждет в детском садике, которая… 

- Отстань! Ты что разболталась, некогда сейчас, мы опаздываем! Можешь ты 

помолчать! Закрой рот! (Завязываю платочком рот) 

Ребенок уже молчит, но начинает на ходу поднимать какую-то веточку. Я 

кричу: 

- Что у тебя за руки, что ты их все время куда-то суешь, не можешь без этого! 

Выброси сейчас же! Убери руки! (Завязываю руки платочком) 

Но тут ребенок начинает скакать, задирать ноги. Я в ужасе кричу на неё. 

- Ты где этому научилась? Это что такое? Перестань дрыгать ногами! Стой 

смирно! (Завязываю платочком ноги) 

Ребенок начинает хныкать. Я кричу на неё: 

- Что ревешь?! Что ты плачешь, я тебя спрашиваю? Нечего реветь! Позоришь 

меня! Я кому сказала – перестань реветь, ты слышишь меня! (Завязываю 

платком сердце). 

Краткий итог и обсуждение. 

Рефлексия участника, игравшего роль ребенка: 

– Что вы чувствовали, когда «родители» сковывали, ограничивали вашу 

свободу? 

– Ограничение движения какой части тела вы ощутили наиболее остро? 

– Какие чувства были у вас, когда вам предложили встать? 

– Что хотелось развязать в первую очередь? 

– Что вы чувствуете сейчас? 

Рефлексия участников, игравших роль взрослого: 

– Что вы чувствовали, когда видели обездвиженного ребенка? 

– Что вам хотелось сделать? 

– Легко ли найти слова, позволяющие переформулировать запрет? 

– Какие чувства вы испытываете сейчас? 



Ведущий: Известно, что готовых рецептов воспитания  не существует. Как 

действовать взрослому в той или иной ситуации, решать только ему. Однако 

можно проиграть, как в театре, сложные ситуации, обсудить их и попытаться 

понять, что испытывает ребенок в том или ином случае. 

У ребенка представления о мире еще не сформированы, а жизненный опыт 

ничтожно мал. Наша задача – задача взрослых людей, окружающих ребенка, 

– помочь ориентироваться в еще непонятном для него мире, объяснить, что 

опасно и непозволительно, а что допустимо и даже необходимо для малыша. 

Кто, если не взрослый, защитит ребенка, предостережет от опасностей и в 

тоже время научит разбираться в бесконечных “нельзя“ и “можно“! Чтобы 

научить этому детей, родителям самим нужно отлично в этом разбираться. 

Спросить у «ребенка» и участников, какой платок хочется развязать в первую 

очередь и почему? 

Что чувствовал и о чем думал «ребенок» на протяжении всего действия? 

Вот в какое состояние мы вгоняем своего ребенка, преследуя благородные 

цели воспитания. Ребенку невыносимо слышать такие слова от мамы и папы, 

да и от других людей. Что тогда делать? Как себя вести? Что предпринять? 

- Если вы видите своего ребенка в таком состоянии, первое, что вы можете и 

должны сделать, - это обнять его, прижать к себе и держать возле себя 

столько, сколько нужно ребенку (обнять «ребенка»). Когда ему будет 

достаточно, он сам отойдет. При этом ни в коем случае вы не похлопывайте 

по спине, не поглаживайте мол «все пройдет». 

Психологи рекомендуют обнимать своего ребенка несколько раз в день: 4 

раза – необходимо просто для выживания, а для хорошего самочувствия, 

интеллектуального развития – 12 раз в день. 

Упражнение «У кого больше «любимок»». 

Цель: способствовать формированию умения любить окружающих. 

Инструкция: Ведущий говорит о том, что у каждого человека есть много 

«любимок» - людей, которых они любят. Предлагается конкурс: назвать как 

можно больше своих любимок, т.е. любимых людей. При обсуждении 

делается вывод о том, как хорошо, когда у человека много людей, которых он 

любит. 

 Психолог. Наша встреча завершается, поэтому давайте определим, сбылись  

ли наши ожидания. Если да, необходимо переставить стикеры на дороге 

Родительской любви. Путь по тропинке родительской любви не 

заканчивается, шагайте вместе со своими детьми с любовью, заботой и 

надеждами. Счастливого пути! 

  

 



Психологический практикум с элементами тренинга для родителей  (с 
использованием кейс-технологии) 

«Какой он – мой ребенок". 

. 

Непосредственная цель метода case-study – совместными усилиями группы 

родителей  проанализировать ситуацию — case, возникающую при 

конкретном положении дел, и выработать практическое решение; окончание 

процесса – оценка предложенных алгоритмов и выбор лучшего в контексте 

поставленной проблемы. Активные формы  и методы не дают готовых 

знаний, а побуждают участников к самостоятельному поиску. 

Цель: повышение психологической компетентности родителей в вопросах 

воспитания и развитие эффективных навыков коммуникации с детьми. 

Задачи: 

 усиление способности родителей к пониманию и вчувствованию в 

эмоциональный мир своего ребенка. 

 изменение неадекватных родительских позиций; 

 оптимизация форм родительского взаимодействия в процессе 

воспитания детей. 

Идея : сотрудничество 

 формирование навыков сотрудничества с ребенком 

 признание права ребенка на выбор 

 отработка навыков общения 

Ценность: 

 отрефлексировать свою позицию и стиль взаимодействия с ребенком 

 сплочение ДРО «Мы -семья» 

Элементы и приемы: 

 игровая терапия( игры и упражнения) 

арттерапия (работа с рисунком, визуализация образов) 

  

Правила работы в группе. 
Цель: акцентирование участников на соблюдении правил работы в группе и 

регламентации работы.  

Психолог. Чтобы наша встреча была продуктивной, нужно придерживаться 

определенных правил.  

Я зачитаю их, а вы обсудите и выберите те, которые подходят нам для 

эффективного взаимодействия:  

• Говорить долго и не по теме.  

• Говорить четко и конкретно.  

• Перебивать друг друга.  

• Правило «поднятой руки».  



• Быть пассивным и мрачным.  

• Быть активным, принимать участие во всех видах деятельности.  

• Правило хорошего настроения.  

Итак, правила поведения на нашей встрече мы определили. Возможно, кто-то 

хочет внести коррективы?  

Ожидания 

Цель: определение ожиданий участников от работы в группе.  

Психолог. Уважаемые родители! Перед вами стикеры, вырезанные в форме 

ромашки. Запишите на них свои надежды и ожидания от нашей встречи.  

Далее следует озвучить их и прикрепить к плакату «Дом для души», на 

котором изображена тропинка, протянувшаяся от дома к холму Родительской 

Мудрости.  Стикеры надо прикрепить в начале пути.   

Упражнение «Погружение в детство» 

Звучит тихая, легкая музыка. 

Ведущий. Сядьте по удобнее, ноги поставьте на пол так, чтобы они хорошо 

чувствовали опору, спиной обопритесь на спинку стула. Закройте глаза, 

прислушайтесь к своему дыханию: оно ровное и спокойное. Почувствуйте 

тяжесть в руках, в ногах. Поток времени уносит вас в детство – в то время, 

когда вы были маленькими. Представьте теплый весенний день, вам три-

четыре года. Представьте себя в том возрасте, в котором вы лучше себя 

помните. Вы идете по улице. Посмотрите, что на вас надето, какая обувь, 

какая одежда. Вам весело, вы идете по улице, а рядом с вами близкий 

человек. Посмотрите, кто это. Вы берете его за руку и чувствуете ее тепло и 

надежность. Затем вы отпускаете руку и убегаете весело вперед, но недалеко, 

ждете своего близкого человека и снова берете его за руку. Вдруг вы 

слышите смех, поднимаете глаза и видите, что держите за руку совсем 

другого, незнакомого вам человека. Вы оборачиваетесь и видите, что ваш 

близкий человек стоит сзади и улыбается. Вы бежите к нему, снова берете за 

руку, идете дальше и вместе с ним смеетесь над тем, что произошло. 

А сейчас пришло время вернуться обратно в эту комнату. Когда будете 

готовы, вы откроете глаза. 

Рефлексия 

– Удалось ли окунуться в детство? 

– Почувствовали ли вы надежное плечо, сопровождающее вас в детстве? 

– Что для вас значит «надежное плечо»? 

– Какие чувства у вас были, когда вы потеряли поддержку? 

– Что хотелось сделать?                                    

                                                              Упражнение «Что значит любить своего 

ребенка?». 

Цель: способствовать осознанию и осмыслению любви к ребенку. 

Инструкция: «Скажите, а что значит, в вашем понимании, любить своего 

ребенка?». 



Возможные ответы: забота о ребенке, интересоваться его жизнью, возить его 

отдыхать, покупать ему вещи и еду, говорить: «Я тебя люблю».  Обратить 

внимание на общение с ребенком не все родители стремятся быть почаще с 

ребенком и т.д. 

Игра "Какой он – мой ребенок" 
Задача игры определить, каким видят своего ребенка родители. Для этого 

каждый из них обводит контур руки, на изображении каждого пальца пишет 

по букве имени ребенка. Затем родителям предлагается расшифровать буквы, 

назвать качества характера ребенка, начинающиеся на данную букву. В 

центре ладони можно изобразить символ, кем он является в семье. 

Ладошки приклеиваются на ватман. Подведение итога: 

Чаще всего даются положительные характеристики, что позволяет видеть в 

ребенке положительные качества, тем самым настраивать его на успех. 

Также игра наводит родителей на определенные выводы о сформированности 

личности ребенка. 

Упражнение – сценка. НАСТОЯЩАЯ СЕМЬЯ 
Разыгрывают 2 педагога 

Мать: Почему ты грубишь мне? Я же не виновата, что у тебя плохое 

настроение. 

Сын: Оставь меня в покое. Когда человеку плохо, лучше его не трогать. 

Мать: Если тебе тяжело сейчас, нужно найти причину этого. Давай 

поговорим, и тебе станет легче. 

Сын: С тобой невозможно говорить открыто, потом ты будешь упрекать 

меня. 

Мать: Каждый из нас должен учиться разговаривать без упреков и грубости. 

Но мы этому не научимся, если не будем рассказывать друг другу о своих 

проблемах. 

Сын: Не всем можно делиться с родителями. 

Мать: В настоящей семье люди могут говорить друг другу обо всем и ничего 

не бояться. 

Сын: А у нас настоящая семья? 

  

Психолог. Сегодня мы с вами пообщаемся в тесном, семейном кругу, ведь 

детский сад - это одна большая, дружная семья. Но сначала нам нужно 

познакомиться поближе. Сделаем это с помощью коллажа.  

Перед вами на столах есть цветная бумага, журналы, ножницы, клей, 

фломастеры и т.д. Ваша задача - за 5 минут создать коллаж или аппликацию, 

которые рассказали бы нам о вашей семье. Затем вы называете свое имя, 

демонстрируете результаты творчества и говорите несколько слов о членах 

своей семьи.  

Во время проведения тренинга родители создают  очень интересные рисунки, 

на которых были изображения: небо с луной (отец), солнышко (мать) со 

звездочками (детьми); дуб (папа), елка (мать), лисичка (дочь) , ежик (сын); 

петух, курица и двое цыплят; рыбки в пруду; семья львов и др. 

Упражнение «Чаша» 



Душа ребенка – это полная чаша. Каким вы хотите видеть своего ребенка? 

Какими чертами характера он должен обладать? Какими качествами вы бы 

хотели его наделить? У каждого из вас есть сердечко (сердечки вырезаны из 

яркой цветной бумаги или открыток), напишите качество, которым вы хотите 

наделить вашего ребенка. 

 Упражнение « Чем я согреваю своего ребенка”. 
Каждый из вас нарисуйте, пожалуйста, круг, напишите на нем свое имя, 

теперь от этого символа (вас, как солнышка) рисуйте поочередно лучики и 

подпишите каждый из них, отвечая на вопрос: “Чем я согреваю своего 

ребенка, как солнышко согревает землю?” например вы пишете на одном 

лучике “Я всегда пробуждаю своего ребенка добрыми ласковыми словами”, 

на другом “Я семь-восемь раз в день обнимаю ребенка, понимая, как это 

важно для него”, на третьем - “Я добрая” и т.п. Пожалуйста, работайте, у вас 

3 минуты! 

Давайте поделимся своими  находками. 

На доске нарисовано солнышко. Это вы своим теплом согреваете своего 

ребенка, как же называются ваши лучи? Родители выходят и записывают 

ответ на вопрос «Чем я согреваю своего ребенка?» 

Давайте вновь сядем в круг и внимательно посмотрим, что у нас получилось. 

Посмотрите, какое наше родительское солнышко лучистое. Оно, как и то, 

под которым мы живем, щедро дарит нам свое тепло, ласку, не выбирая 

время и место для этого. Так и мы, родители должны любить своих детей, без 

каких либо на то условий, безусловно. 

Упражнение «Почему не любят?». 

Цель: определение причин «нелюбви» родителей к детям. 

Инструкция: «Скажите, почему некоторые родители не любят своего 

ребенка?» 

Возможные ответы: 

1. Ребенок был незапланированным. Родители его не ждали, хотели пожить в 

свое удовольствие. И вот теперь он им не очень нужен. Или они мечтали о 

мальчике, а родилась девочка. 

2. Ребенок оказывается в ответе за нарушенные супружеские отношения 

(похож на отца, с которым мать в разводе, и некоторые жесты или выражения 

лица вызывают у неё глухую неприязнь). 

3. Родители стремятся компенсировать свои жизненные неудачи, 

неосуществившиеся мечты или желают доказать супругу и всем домашним 

свою крайнюю необходимость, незаменимость, тяжесть бремени, которую 

приходится нести. 



4. Родители не любят себя. Родители с низким самоуважением испытывают 

огромные трудности, стремясь дать своим детям любви больше, чем они 

имеют её к самим себе. 

Наверное, самое лучшее, что может сделать мужчина для своих детей, - это 

любить их мать. 

5. Родители часто ошибочно полагают, что их дети обязаны оправдывать их 

ожидания. Дети представляются как форма собственности 

Краткий итог. Вследствие вышеперечисленных причин у ребенка могут 

возникнуть негативные эмоциональные проявления. 

Упражнение «Шесть платочек». 

Цель: способствовать осознанию родительского опыта, особенностей 

повседневных отношений с ребенком. 

Инструкция: Приглашается один доброволец, который будет играть роль 

ребенка. Затем рассказывается следующая история: 

Ты мой маленький ребенок. Мы спешим с тобой в детский сад. А ты очень 

энергичный, любознательный, задающий кучу вопросов ребенок 

- Мама, а что там такое, посмотри! – говоришь ты. 

- Некогда, смотри под ноги, вечно спотыкаешься! Что ты крутишь головой! 

Перестань глазеть! – я тебе отвечаю. (Завязываю глаза платочком) 

  

Мы бежим дальше, и я встречаю по дороге свою подругу и быстро 

обмениваюсь с ней последними новостями. Ты внимательно слушаешь, а 

потом говоришь: 

- Мама, а кто такой дядя Саша? 

- Ты что вмешиваешься во взрослый разговор? И вообще ты чего уши 

развесила, как не стыдно! Закрой свои уши! (Завязываю платочком уши) 

Я прощаюсь с подругой, и мы с ребенком бежим дальше. 

- Мам, а меня Аринка ждет в детском садике, которая… 

- Отстань! Ты что разболталась, некогда сейчас, мы опаздываем! Можешь ты 

помолчать! Закрой рот! (Завязываю платочком рот) 



Ребенок уже молчит, но начинает на ходу поднимать какую-то веточку. Я 

кричу: 

- Что у тебя за руки, что ты их все время куда-то суешь, не можешь без этого! 

Выброси сейчас же! Убери руки! (Завязываю руки платочком) 

Но тут ребенок начинает скакать, задирать ноги. Я в ужасе кричу на неё. 

- Ты где этому научилась? Это что такое? Перестань дрыгать ногами! Стой 

смирно! (Завязываю платочком ноги) 

Ребенок начинает хныкать. Я кричу на неё: 

- Что ревешь?! Что ты плачешь, я тебя спрашиваю? Нечего реветь! Позоришь 

меня! Я кому сказала – перестань реветь, ты слышишь меня! (Завязываю 

платком сердце). 

Краткий итог и обсуждение. 

Рефлексия участника, игравшего роль ребенка: 

– Что вы чувствовали, когда «родители» сковывали, ограничивали вашу 

свободу? 

– Ограничение движения какой части тела вы ощутили наиболее остро? 

– Какие чувства были у вас, когда вам предложили встать? 

– Что хотелось развязать в первую очередь? 

– Что вы чувствуете сейчас? 

Рефлексия участников, игравших роль взрослого: 

– Что вы чувствовали, когда видели обездвиженного ребенка? 

– Что вам хотелось сделать? 

– Легко ли найти слова, позволяющие переформулировать запрет? 

– Какие чувства вы испытываете сейчас? 

Ведущий: Известно, что готовых рецептов воспитания  не существует. Как 

действовать взрослому в той или иной ситуации, решать только ему. Однако 

можно проиграть, как в театре, сложные ситуации, обсудить их и попытаться 

понять, что испытывает ребенок в том или ином случае. 

У ребенка представления о мире еще не сформированы, а жизненный опыт 

ничтожно мал. Наша задача – задача взрослых людей, окружающих 

ребенка, – помочь ориентироваться в еще непонятном для него мире, 

объяснить, что опасно и непозволительно, а что допустимо и даже 

необходимо для малыша. Кто, если не взрослый, защитит ребенка, 

предостережет от опасностей и в тоже время научит разбираться в 

бесконечных “нельзя“ и “можно“! Чтобы научить этому детей, родителям 

самим нужно отлично в этом разбираться. 

Спросить у «ребенка» и участников, какой платок хочется развязать в первую 

очередь и почему? 

Что чувствовал и о чем думал «ребенок» на протяжении всего действия? 



Вот в какое состояние мы вгоняем своего ребенка, преследуя благородные 

цели воспитания. Ребенку невыносимо слышать такие слова от мамы и папы, 

да и от других людей. Что тогда делать? Как себя вести? Что предпринять? 

- Если вы видите своего ребенка в таком состоянии, первое, что вы можете и 

должны сделать, - это обнять его, прижать к себе и держать возле себя 

столько, сколько нужно ребенку (обнять «ребенка»). Когда ему будет 

достаточно, он сам отойдет. При этом ни в коем случае вы не похлопывайте 

по спине, не поглаживайте мол «все пройдет». 

Психологи рекомендуют обнимать своего ребенка несколько раз в день: 4 

раза – необходимо просто для выживания, а для хорошего самочувствия, 

интеллектуального развития – 12 раз в день. 

Упражнение «У кого больше «любимок»». 

Цель: способствовать формированию умения любить окружающих. 

Инструкция: Ведущий говорит о том, что у каждого человека есть много 

«любимок» - людей, которых они любят. Предлагается конкурс: назвать как 

можно больше своих любимок, т.е. любимых людей. При обсуждении 

делается вывод о том, как хорошо, когда у человека много людей, которых он 

любит. 

 Психолог. Наша встреча завершается, поэтому давайте определим, сбылись  

ли наши ожидания. Если да, необходимо переставить стикеры на дороге 

Родительской любви. Путь по тропинке родительской любви не 

заканчивается, шагайте вместе со своими детьми с любовью, заботой и 

надеждами. Счастливого пути! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Психологическое занятие-практикум для родителей семей СОП 
«Всё начинается с семьи…» 

 
 
Цель: повышение родительской компетентности, коррекция детско-

родительских отношений. 
Время проведения: 1,5 часа. 
Целевая группа: родители семей СОП. 
Оборудование: компьютер, видеопроектор, бумага, ручки, анкеты, карточки с 

ситуациями. 
 
 

Всё начинается с семьи… 
Призывный крик ребёнка в колыбели, 

И мудрой старости докучливые стрелы… 
Всё начинается с семьи… 

Уменье прощать, любить и ненавидеть, 
Уменье сострадать и сложность в жизни видеть… 

Всё начинается с семьи… 
Перенести печаль и боль утрат, 

Опять вставать, идти и ошибаться, 
И так всю жизнь! 

Но только не сдаваться! 
Всё начинается с семьи! 

Психолог: Уважаемые родители! Сегодняшнюю встречу я начну с простых 

вопросов: 
- Какие ассоциации у вас вызывает слово «семья»? 
- Какую роль, функцию выполняет семья для ребенка? 
Традиционно главным институтом воспитания является семья. То, что 

человек в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей 

последующей жизни. Но семья может выступать в качестве как 

положительного, так и отрицательного фактора воспитания. Положительное 

воздействие на личность ребенка состоит в том, что никто, кроме самых 

близких для него в семье людей - матери, отца, бабушки, дедушки, брата, 

сестры, не относится к ребенку лучше, не любит его так и не заботится 

столько о нем. И, вместе с тем, никакой другой социальный институт не 

может потенциально нанести столько вреда в воспитании детей, сколько 

может сделать семья. 
Семья – это важнейший фактор долголетия и здоровой жизни. Первые 

жизненные уроки ребенок получает в семье. Его первые учителя – отец и 

мать. Семья дает ребенку первые представления о добре и зле, формирует 

представления о нормах поведения в обществе. Ребенок, наблюдая за 

отношениями отца и матери в повседневной жизни, усваивает определенный 

тип отношений между мужчиной и женщиной. Именно эта модель будет 

определять дальнейшее поведение ребенка в социуме. 



Родители должны уметь владеть собой, своими эмоциями, словами и 

поступками не впускать разрушительные силы в свою семья, помня о том, 

что дети всё замечают, повторяют и усваивают стиль поведения и жизни 

именно той семьи, в которой они воспитываются. 

Наша сегодняшняя встреча так и называется: «Все начинается с семьи…» 
Психолог. Сегодня мы будем обсуждать секреты эффективного общения 

родителей с детьми. И прежде чем перейти к основному содержанию 

занятия, отмечу два важных момента, которые стоит помнить. 
Во-первых, идеальных родителей не бывает. Родители не боги, а живые люди 

со своими слабостями, настроениями, интересами. 
Во-вторых, какой бы выдающийся психолог и педагог не работал с нами, 

положительные изменения наступят лишь тогда, когда мы начнем 

действовать. (пример – звено цепи) 
1.Экспресс - тест: Выбери свою дорогу жизни (Р.А. Гриценко Книга: Кросс- 

коучинг: станьте домашним психологом для своего ребёнка). 
У каждого человека свой характер, свои особенности, своя дорога жизни. 
Психолог: Ваши дети тоже будут выбирать жизненную дорогу, успешность 

которой будет зависеть от того, что вы заложите в своего ребёнка, какое 

направление вы ему покажете, подскажете и поможете увидеть. 
Уважаемые родители, ответьте, пожалуйста на вопрос: Какая самая главная 

задача родителей по отношению к ребёнку? (Сделать его счастливым, 

успешным!) 
Как вы считаете, от чего зависит успешность вашего ребёнка в дальнейшем? 

Что вы можете ему дать? (ответственное поведение, уважение, 

трудолюбие…) 

2. Погружение в детство. (упражнение) 
Вспомните, пожалуйста, самый неприятный случай из вашего детства. 

Почему он вам запомнился? Что было обиднее всего? (Кричали, обозвали, 

ударили…) 
Самое яркое событие, состояние счастья? (Похвалили, вместе с родителями 

провели выходные, вместе с родителями играли…) 
Что из своих воспоминаний вы возьмёте и перенесёте в вашу семью? 
Вывод? Отношения родителя и ребёнка во многом зависят от того, как 

именно вы общаетесь с ребёнком, а также, каким тоном высказано замечание 

или просьба? 
3. Диагностика. ТРИ ОБРАЗА – экспресс-тест (Р.А. Гриценко Книга: 

Кросс-коучинг: станьте домашним психологом для своего ребёнка). 
Бессознательный выбор стиля воспитания. (К выполнению данного теста 

подводим родителей неожиданно, без подготовки и пояснений, чтобы 

сохранился спонтанный эффект) 
Сейчас на 5 секунд я покажу вам три изображения. Постарайтесь их 

внимательно рассмотреть. И выберите одно – то, которое нравится больше 

всего: показываются 3 картинки: акула, черепаха, сова. 
Что вы выбрали? 
Вопрос. Как думаете, какое отношение они имеют к нашей теме? 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fpsichologvsadu.ru%2Frabota-psichologa-s-roditelyami
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fpsichologvsadu.ru%2Frabota-psichologa-s-roditelyami


Мы говорим о желаемых изменениях в детях и в ваших отношениях. 

Прекрасно известно, что все начинается с воспитания. 
Неоднократно вы слышали такое выражение: «дети – как губка». Поэтому 

сейчас мы с вами более детально погрузимся в ваш стиль воспитания, чтобы 

понять, что впитывают ваши дети. 
Принято считать, что существует три основных стиля воспитания. 
Вопрос. Как вы думаете, какие? 
- авторитарный 
- демократический 
- смешанный 
По - другому их можно подразделить на иные категории 
- нападающий 
- избегающий 
- сотрудничающий 

 
Приведите примеры общения в каждом стиле (разделить родителей на 3 

группы и предложить каждой группе представить в виде диалога «родитель-

ребёнок» один из стилей): 
1. Нападающий. 
- Мне всё равно, что ты хочешь… Я сказал, что будет по - моему, значит 

будет по - моему! А будешь спорить – получишь…! 
Вопрос. Какие плюсы этого стиля? Какие минусы? 
2. Избегающий 
Ой! Делай что хочешь, только отстань и оставь меня в покое! 
Вопрос. Как вы думаете, какие плюсы этого стиля? Какие минусы? 

 
3. Сотрудничающий 
В прошлый раз я разозлилась и накричала на тебя из-за того, что каждый 

вечер мне приходится собирать по квартире твои разбросанные вещи. 

Чтобы нам больше не обижаться друг на друга и не ссориться, давай мы с 

тобой договоримся, что за своими вещами ты следишь сам. А если вдруг, я 

замечу, что твои вещи лежат не на своём месте, я буду громко произносить 

слово «Вещи!» - это будет сигналом для тебя, что нужно их СРАЗУ убрать 

на место. Договорились? 
Вопрос. Как вы думаете, какие плюсы этого стиля? Какие минусы? 

 
Сейчас мы с вами провели эксперимент, который показал к какому стилю 

принадлежите вы. Провели мы его с вами на бессознательном уровне. 

Поскольку я внезапно перешла к этим образам и вам не дала никакой 

вводной информации, ваш мозг не успел заранее понять, о чём речь. 
Выбрали вы картинки исключительно полагаясь на ваши внутренние 

ощущения, при этом вы четко знали, что тема тренинга – воспитание в семье. 

 
Ну, что расшифруем эти картинки, чтобы понять, какого стиля воспитания 

придерживаетесь вы? 



Акула – конкурирующий стиль воспитания. Для такого стиля характерен 

тип поведения, который образно можно представить поведением акулы в 

момент нападения. 
Черепаха – избегающий стиль воспитания. В напряженные моменты 

черепаха прячет голову в панцирь. 
Сова – сотрудничающий стиль воспитания. Этой птице, люди издавна 

приписывали такие качества, как мудрость и здравый смысл. 
Часто мы не задумываемся над своим стилем воспитания, а воспитываем 

интуитивно - на автомате. Так вот сейчас мы более детально посмотрели на 

ваш стиль воспитания. 
Давайте подведем итоги и отметим свои ощущения на этом этапе работы. 

Что это был за опыт для вас, какие мысли появились, какие выводы можете 

сделать? 
 
Появились ли какие-то вопросы? 
Это экспресс-диагностика стиля воспитания – оценка бессознательного 

выбора. 
Чтобы быть более точной, я вам предложу заполнить второй тест на 

выявление вашего сознательного выбора стиля воспитания. 
После чего проведем сравнение и обсудим. 
5.Тест "Стили воспитания" (по Овчаровой Р.В.) (обсуждение: осмысление 

и анализ результатов по двум тестам: «оценка стиля воспитания 

(сознательное и бессознательное) 
 
Вопросы к родителям, независимо от полученного результата: 
1. Что скажите по поводу полученного результата? Какие выводы можно 

сделать? 
2. Для вас такой результат был очевидным, или что-то новое? 
3. Вас устраивает такое положение вещей? 
4. Хотелось бы что-то поменять, в чем-то усилиться? В чем конкретно? ) 

 
4. Патологические методы воспитания. (Составление, обсуждение) 
 
1. Запрет на собственное мнение (беспрекословное подчинение) 

 Выгода для родителей? 
 Нежелательные черты в ребенке (проблемы)? 
 Отдаленные отрицательные отклонения в личности подростка? 

2. Повышенные ограничения в семье, подкрепленные наказаниями за 

проступки 
 Выгода для родителей? 
 Нежелательные черты в ребенке (проблемы)? 
 Отдаленные отрицательные отклонения в личности подростка? 

3. Гиперконтроль 
 Выгода для родителей? 
 Нежелательные черты в ребенке (проблемы)? 



 Отдаленные отрицательные отклонения в личности подростка? 
4. Гипоопека 

 Выгода для родителей? 
 Нежелательные черты в ребенке (проблемы)? 

 Отдаленные отрицательные отклонения в личности подростка? 
 
5. Шаги решения проблемной ситуации (алгоритм). 
Давайте обратим внимание на содержание и построение ваших повседневных 

привычных фраз общения с ребёнком. Если все наши предложения, 

содержащие местоимения, разделить на две большие группы, то можно 

выделить "Ты-высказывания" и "Я-высказывания (Ты…) 
Получив ясное и определенное сообщение о проблемной ситуации, 

рекомендуем вести разговор с ребёнком особым образом: 
1. Сохранять в отношениях уважительный тон. 

2. Пользоваться преимущественно Я-высказываниями, в которых 

говорится о том, что вы думаете, чувствуете, хотите, собираетесь делать. 
А. Ясно сформулируйте в одном предложении, о чем вы хотите сказать. 
Б. Скажите подростку, что вы чувствуете по поводу этой ситуации, 

использовав при этом Я-высказывания. 
В. Укажите на те последствия, которые вы видите. 
Г. Признайте вашу беспомощность и одновременно выскажите ваше 

желание, что следовало бы сделать вашему ребенку. 
Д. Напомните вашему ребенку, что вы могли бы помочь в том случае, если 

он захочет этого. Подавая руку помощи, выясните поточнее, что именно 

будет полезным для ребенка, и затем ограничьтесь только этим. 

Предоставьте инициативу ребенку. 
Е. Выскажите убеждение в том, что ваш ребенок может принять и примет 

верные решения 
 
 
6. Пример: Предлагаются ситуации и задание, как правильно проговорить 

проблему с ребёнком (см. в приложении). 
Помните, что модель поведения ребёнок усваивает в семье. 
Психолог: Ребенка можно сравнить с зеркалом. Он отражает любовь, 

полученную извне. Если детей одаривают в семье любовью, то и они ее вам 

вернут. Если им ничего не дается, то им нечего и возвращать. Говорите 

своим детям чаще ласковые слова, слова любви к ним! Чаще обнимайте, 

искренне и с интересом расспрашивайте о прошедшем дне. Дети должны 

точно знать, что его. Семья всегда с ним, в любых ситуациях окажет 

поддержку, поймет. Он – единственный и неповторимый, личность! 

7. Видеоролик «Когда-то в детстве…» 
- Что для вас означает взросление вашего ребенка? 
- Какой самый важный совет вы хотели бы дать самому себе? 
- Что вы чувствуете по окончании занятия? 



Психолог: Я от чистого сердца желаю вам, чтобы под крышей вашего дома 

вместе с вами жили всегда доброта, забота, здоровье, мир и любовь! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тренинговое занятие 

«Когда ребенок сводит взрослого с ума!» 

 

  

1 упражнение. «Хвасталки» 

У кого на стуле лежат фигуры – круги – характеризует себя и своего ребенка 

тремя позитивными прилагательными. 

«Я ..., мой ребенок...» Каждый участник 3 позитивными прилагательными 

должен охарактеризовать себя и своего ребенка. Группа отвечает участнику: 

«Мы рады за тебя!» 

 

  

2 упражнение. Игровое упражнение «Запрет». 

Ведущий: Посмотрите, пожалуйста, на свои стулья, у кого на стуле окажется 

геометрическая фигура - треугольник выходит в круг. Вы ребенок, а у кого в 

руках окажется квадрат – будет мамой. Мать ребенка очень о нем заботиться: 

следит за тем, чтобы он не вымазывался, чтобы не заболел и т.д. Запрещает 

прыгать ребенку по лужам, бегать по улице, прикасаться к палочкам на 

улице, собирать камни и тянуть их в рот и т.д. Рассмотрим все выше 

перечисленное на конкретном примере.  

Ты – маленький ребенок. Вы с мамой спешите в детский сад. Ты очень 

энергичный, любознательный, задающий кучу вопросов ребенок: 

- Мама, а что там такое, посмотри! – говоришь ты. 

- Некогда, смотри под ноги, вечно спотыкаешься! Что ты крутишь головой! 

Перестань глазеть! – я тебе отвечаю. (Завязываю глаза платочком) 

Вы бежите дальше, и встречаете по дороге подругу мамы и, взрослые быстро 

обмениваюсь с последними новостями. Ты внимательно слушаешь, а потом 

говоришь: 

- Мама, а кто такой дядя Юра? 

- Ты что вмешиваешься во взрослый разговор? И вообще ты чего уши 

развесила, как не стыдно! Закрой свои уши! (Завязываю платочком уши) 



Мама прощается с подругой, и вы бежите дальше. 

- Мам, а меня Машка ждет в детском садике, которая… 

- Отстань! Ты что разболталась, некогда сейчас, мы опаздываем! Можешь ты 

помолчать! Закрой рот! (Завязываю платочком рот) 

Ребенок уже молчит, но начинает на ходу поднимать какую-то веточку. Мама 

кричит: 

- Что у тебя за руки, что ты их все время куда-то суешь, не можешь без этого! 

Выброси сейчас же! Убери руки! (Завязываю руки платочком) 

Но тут ребенок начинает скакать, задирать ноги. Мать в ужасе кричит на неё. 

- Ты где этому научилась? Это что такое? Перестань дрыгать ногами! Стой 

смирно! (Завязываю платочком ноги) 

Ребенок начинает хныкать. Мама продолжает на неё кричать: 

- Что ревешь?! Что ты плачешь, я тебя спрашиваю? Нечего реветь! Позоришь 

меня! Я кому сказала – перестань реветь, ты слышишь меня! (Завязываю 

платком сердце). 

Ведущий: Посмотрите на этого ребенка, сможет ли он в этом состоянии 

эффективно общаться со сверстниками, удовлетворять свои потребности, 

развиваться полноценно. Эти все действия и слова родителей негативно 

влияют на развитие ребенка, но в каждом случае можно найти компромисс, 

помогите мне. 

 

  

Родители находят компромисс для решения сложных ситуаций: 

- Не завязывать глаза или уши - разговаривать спокойным голосом, не 

ругаться; 

- Не завязывать рта - выслушать ребенка; 

- Не завязывать руки - помыть руки после прогулки; 

- Не завязывать ноги - обуть резиновые сапоги; 

- Не завязывать сердце – выслушать и понять ребенка. 



 

  

Ведущий: вместе мы с вами нашли варианты решения проблемы. Нельзя 

запрещать ребенку, познавать окружающий мир, только в познании 

окружающей среды и в общении с родителями, ребенок развивается и это 

влияет на социализацию ребенка. 

 

  

3 упражнение.  Игровое задание:  

Отправляемся за покупкой в "Магазин детских характеров". Каждый 

родитель выбирает себе игрушку-куклу с каким-либо детским характером (на 

куклах готовые надписи типа: «Я — нытик», «Я — капризный», «Я — 

тиран», «Я люблю закатывать истерики», «Я — медлительный», «Я — 

конфликтный», «Я — упрямый», «Я люблю требовать» и т.д.). 

Продолжение 3-го упражнения 

Игровое упражнение: «Я вижу, что сейчас с тобой происходит» 

 Цель: предоставить родителям возможность осуществить поиск и 

выявление подлинного желания ребенка, спрятанного за бурный каприз; 

показать родителям иной опыт восприятия и обращения с бурлящими 

чувствами ребенка, тренировка навыка взрослых приспосабливаться к 

чувствам ребенка, постигая язык детских переживаний. Задание родителям 

состоит в том, чтобы попытаться расшифровать смысл поведения «ребенка с 

характером», выбрав соответствующую его поведению детскую фразу о 

возможной потребности ребенка — «что же он хочет?». Родители находят из 

разложенных на полу фраз самую подходящую, на их взгляд, и 

обосновывают свой выбор. 

Набор детских фраз для игрового упражнения: 

«Уважай мою точку зрения, хоть раз отнесись серьезно к Моему мнению»; 

«Со мной считаются только тогда, когда я не управляю собой»; 

«Не приближайтесь ко мне, я сейчас опасен!»; 

«Я докажу вам, что смогу себя защитить от того, что мне не нравится»; 

«Я не знаю, что мне делать со своей злостью и раздражением»; 

«Мама, позаботься обо  мне,  пожалей  меня,  полечи меня...»; 



«Я заставлю вас признать мою силу»; 

«Мне обидно и очень трудно сдержать свою обиду, я не знаю, как с 

ней справиться»; 

«Обрати на меня внимание, заметь, как мне грустно»; 

«Не торопи меня, дай жить в своем темпе»; 

«Ты очень многого от меня хочешь, убавь свои требования ко мне»; 

«Я очень устал(а) и хочу, чтобы ты это заметила и чем-то помогла мне» 

Завершая упражнение, следует подчеркнуть, что к тремя годам у ребенка 

накапливается немалый опыт, когда ему чего-то хочется и он пытается 

говорить об этом своим близким, но ничего кроме «нет, не положено» не 

получает. В таких случаях действительность предстает для него 

достаточно безнадежной. Правда, иногда это бывает вызвано реальными 

обстоятельствами, когда ребенок «хочет луну с неба», однако чаще — это 

результат того, что по тем или иным причинам взрослый не желает вникать в 

состояние ребенка и говорит «нет, нельзя». У дошкольника на отказ 

взрослого может возникнуть страх, что он остается наедине со своим 

неуслышанным переживанием, он начинает чувствовать себя 

еще ужаснее, считая, что родители видят его плохим. Близкому взрослому 

важно успокоить ребенка, что он не плохой, а просто еще маленький. При 

этом кто-то из детей больше нуждается во внутреннем чувстве порядка, а 

кто-то во внешнем упорядочении жизни. 

Резюме: Ребенку необходим определенный положительный опыт признания 

и возможности удовлетворения его желаний, его «хочу», чтобы ситуации 

взаимодействия с окружающими не провоцировали его на 

поведение «сводящее взрослого с ума». 

 

  

 

  

4 упражнение. Родители участвуют в упражнении, тренирующем внимание 

взрослого к телесным проявлениям ребенка и умению «считывать» и 

понимать их. 

Например, родители получают текст «Сделайте предположение об 

эмоциональном состоянии  ребенка по описанию его позы и жестов»: 



Ребенок стоит, заведя руки за спину, и сильно сжимает одной рукой другую 

(если сидит, то скрещивает ноги). 

Ребенок переплетает пальцы рук: большие пальцы нервно двигаются и   

пощипывают ладони; ребенок грызет конец карандаша, трогает спинку стула 

и раскачивает ее, но не садится; топчется, перебирает ногами. 

Ребенок сидит, придерживая свешивающуюся голову, глаза полузакрыты, 

внешне заторможен. 

 

  

5 упражнение «Пойми меня» 

Ребенок 

говорит 

Ребенок 

чувствует 

Смотри, папа, 

я сделал 

самолет из 

нового 

конструктора! 

Гордость. 

Удовлетворение. 

Мне не 

весело. Я не 

знаю, что мне 

делать. 

Скука, поставлен в 

тупик. 

Все дети 

играют, а мне 

не с кем. 

Одиночество, 

покинутость. 

Я могу 

сделать это. 

Мне не надо 

помогать. Я 

достаточно 

взрослый, 

чтобы сделать 

это сам. 

Уверенность, 

самостоятельность. 

Уходите, 

оставьте меня 

одного. Я не 

хочу ни с кем 

разговаривать. 

Боль, злость, 

чувство не любви. 

У меня не Разочарование, 



получается. Я 

стараюсь, но 

не получается. 

Стоит ли 

стараться? 

желание бросить. 

Я рад, что мои 

родители – ты 

и папа, а не 

другие. 

Одобрение, 

благодарность, 

радость. 

 

  

6 упражнение «Любопытные и слон» Завершение. 

Тренер зачитывает текст: «Слона выставили для обозрения ночью и в темное 

помещении. Любопытные толпами устремились туда. Так как было темно, 

люди не могли ничего увидеть, тогда они стали его ощупывать, чтобы 

представить себе, как он выглядит. Слон был огромен, а потому каждый из 

посетителей мог ощупать только часть животного и таким образом составить 

свое представление о нем. Один из посетителей, ухватил слона за ногу и стал 

объяснять всем, что слон похож на огромную колонну; другой потрогал 

бивни и сказал, что слон – это острый предмет; третий, взяв животное за ухо, 

решил, что он напоминает веер; четвертый, который гладил слона по спине, 

утверждал, что слон такой же прямой и плоский, как лежанка». 

Какой вывод можно сделать из вышесказанного? 

Воспринимайте ребенка как целостную личность в любом возрасте и в 

любой ситуации! 

«Я - НЫТИК» «Я - МЕДЛИТЕЛЬНЫЙ» 

«Я - КАПРИЗНЫЙ» «Я - КОНФЛИКТНЫЙ» 

«Я - ТИРАН» «Я - УПРЯМЫЙ» 

«Я – ЛЮБЛЮ ЗАКАТЫВАТЬ 

ИСТЕРИКИ» 

«Я – ЛЮБЛЮ ТРЕБОВАТЬ» 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Уважай мою точку зрения, хоть раз отнесись серьезно к моему мнению 

Со мной считаются только тогда, когда я не управляю собой 

Не приближайтесь ко мне, я сейчас опасен 

Я докажу вам, что смогу себя защитить от того, что мне не нравится 



Я не знаю, что мне делать со своей злостью и раздражением 

Мама, позаботься обо  мне,  пожалей  меня,  полечи меня 

Я заставлю вас признать мою силу 

Мне обидно и очень трудно сдержать свою обиду, я не знаю, как с 

ней справиться 

Обрати на меня внимание, заметь, как мне грустно 

Не торопи меня, дай жить в своем темпе 

Ты очень многого от меня хочешь, убавь свои требования ко мне 

Я очень устал(а) и хочу, чтобы ты это заметила и чем-то помогла мне 

 
  

Смотри, папа, я сделал самолет из 

нового конструктора! 
Гордость. Удовлетворение. 

Мне не весело. Я не знаю, что мне 

делать. 
Скука, поставлен в тупик. 

Все дети играют, а мне не с кем. Одиночество, покинутость. 

Я могу сделать это. Мне не надо 

помогать. Я достаточно взрослый, 

чтобы сделать это сам. 

Уверенность, самостоятельность. 

Уходите, оставьте меня одного. Я не 

хочу ни с кем разговаривать. 
Боль, злость, чувство не любви. 

У меня не получается. Я стараюсь, но 

не получается. Стоит ли стараться? 
Разочарование, желание бросить. 

Я рад, что мои родители – ты и папа, 

а не другие. 
Одобрение, благодарность, радость. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Семинар - практикум с элементами тренинга психолога для родителей: 

«Формирование адекватного восприятия родителями собственных 

детей» 

Цель: 

- повышение родительской компетентности в понимании воспитания 

детей дошкольного возраста, ознакомление присутствующих со стилями 

общения в семье; 

- формирование ответственного отношения родителей к воспитанию 

физически и психологически здорового подрастающего поколения. 

Задание: 

- формировать ответственность родителей за социализацию ребенка; 

- ознакомить участников с различными подходами к семейному воспитанию 

и методами поддержки ребенка; 

-  определить оптимальные пути общения с ребенком; 

- способствовать осознанию важности объективного оценивания и 

проявления безусловной любви. 

Количество участников: 30 человек 

Оборудование: цветная бумага, ножницы, ручки, диск с записями, бумага для 

заметок, ватман, маркер, звездочки для пожеланий, памятки для родителей 

Продолжительность: 1,5 - 2:00 

Ход семинара-практикума психолога детского сада 

Упражнение «Приветствие» 

Психолог предлагает присутствующим познакомиться следующим образом: 

«Назовите свое имя так, как бы вы хотели, чтобы вас называл человек, 

которого вы любите, и который любит вас». 

Обсуждение: 

- Какие ощущения наполняли вас, когда вы называли свое имя? 

Вывод: Можно почувствовать, как много значит для человека нежное, 

ласковое обращение к нему, в котором есть любовь и забота. 

Правила работы 

Чтобы наша встреча была продуктивной, нужно соблюдать определенные 

правила. 

Я зачитаю их, а вы обсудите и выберите те, которые подходят нам для 

эффективного взаимодействия: 

- Говорить долго и не по теме. 

http://psichologvsadu.ru/


- Говорить четко и конкретно. 

- Перебивать друг друга. 

- Правило «поднятой руки». 

- Быть пассивным и мрачным. 

- Быть активным, участвовать во всех видах деятельности. 

- Правило хорошего настроения. 

Итак, правила поведения на тренинге мы определили. Возможно, кто-то 

хочет внести коррективы? 

Мини - лекция 

Семья - одна из величайших ценностей, созданных человечеством за период 

существования. Семья, родственники - своеобразный центр формирования 

личности ребенка, воспитание его характера, воли, общественного сознания. 

Любовь и дружба, взаимная поддержка отца и матери для ребенка - пример 

для подражания. Все родители желают своим детям добра, счастья и часто 

ищут пути осуществления этих пожеланий. 

На сегодняшнем семинаре мы постараемся ответить на вопросы, которые 

волнуют многих родителей: 

- Как не мешать ребенку расти счастливым и любить нас? 

- Какой след оставляют наши слова и дела в его душе и памяти? 

- Так ли уж хорошо, если нет никаких проблем с сыном или дочкой, и мы 

вполне довольны поведением своего ребенка, не слишком заботясь о 

противоречивости его чувств и мыслей, уникальности, самобытности 

личности? 

Каждый человек появляется на свет, как нечто новое, никогда ранее не 

существовавшее. Все мы имеем индивидуальные особенности, черты 

характера, по-своему видим, слышим, чувствуем, думаем. 

Практическая работа с цветной бумагой 

Психолог предлагает взять бумагу и вырезать силуэт своего ребенка. 

(Родители вырезают из бумаги силуэт своего ребенка). 

Вывод: как и каждое изделие, которое получилось у вас в результате 

практической работы, разное, так и каждый ребенок неповторим. 

Метафора «Река и берега» 

Мне нравится сравнивать ребенка с рекой - веселой, стремительной и бурной 

или глубокой и медленной. Она плывет себе куда ей вздумается, движется 

свободно и непринужденно. И каждое движение реки определяет ее русло, 

берега, которые мы называем родителями. Они всегда будто впереди, 

определяют основное направление ее движения. Если родители имеют свои 



устойчивые ценностные установки, знают как воспитывать ребенка, 

понимают, что важно для него, - это берега прочные и надежные. Тогда и 

река чувствует себя защищенной и более уверенной. 

Где вы видели такие берега, которые давили на реку или заставляли ее течь в 

другую сторону? Она протекает свободно, в соответствии со своей природой, 

а берега лишь несколько направляют ее движение. Река, не имеет берегов, 

растекается, постепенно превращается в болото. Так и ребенок, который не 

чувствует поддержки, разумного контроля со стороны родителей, не имеет 

жизненных ориентиров, четкого самосознания своих истинных желаний и 

потребностей, из-за чего попадает под чужое влияние или давление 

окружения. 

Дети подражают своим родителям. Они как бы отражают их поведение, 

манеру общения, усваивают именно те ценности, те главные жизненные 

принципы, которые исповедует их семья. Поэтому ошибаются те родители, 

которые уверены, что ребенок будет делать так, «как я говорю». На самом 

деле она будет делать так, «как я делаю». Поэтому родителям важно быть 

последовательными в мыслях, убеждениях и действиях.                                  

Легко и комфортно быть берегом, когда ребенок послушный, «удобный», 

понимает сказанное с полуслова, скажете вы. А если ребенок все же 

доставляет хлопоты, заставляет волноваться и плакать, а то и просто 

отравляет жизнь своими выходками? Как быть, если на него все жалуются: 

воспитатели, родственники, соседи? Когда учительница танцев намекает, что 

лучше не водить ребенка на занятия - мол, других детей отвлекает смехом и 

надоедает всякими выходками. А что делать с угрюмыми, неконтактными, 

неразговорчивыми детьми, которые на десять вопросов отвечают одним 

непонятным бормотанием или возгласом, пряча от вас глаза? 

Взрослые думают над различными вопросами, не ставя перед собой главного: 

«А люблю ли я своего ребенка?» 

Упражнение «Что я ожидаю от ребенка ...» 

У каждого из вас есть дети, вы вкладываете много сил и энергии в их 

воспитание. А почему, для чего вы это делаете, что вы ожидаете от ребенка? 

Напишите, пожалуйста, на силуэтах ваших детей свои ожидания, затем 

зачитайте их. (Родители записывают, а потом зачитывают). 

Какие мысли у вас возникли при выполнении этой задачи? 

Задумывались ли вы над путями достижения того, что вы хотите? 

Как вы думаете, что такое безусловная любовь, безусловное принятие? 

Очень часто так случается, что родители хотят от ребенка того, чего не 

смогли достичь сами, пытаются самореализоваться за счет ребенка. 

Мозговой штурм 



Трудно переоценить влияние семьи на развитие, обучение и воспитание 

ребенка. Это было известно людям давно и нашло свое отражение в 

крылатых фразах, афоризмах. 

Кто может вспомнить пословицы и поговорки, в которых говорится о 

семейном воспитании? 

- Если ребенка не научишь в пеленках, то не научишь и в подушках. 

- Что учат дома дети, то знают и соседи. 

- Умел дитя родить, умей и научить. 

- Какой ясень - такой забор, какой отец - такой и сын. 

- Яблоко от яблони не далеко падает. 

Информационное сообщение «Стили воспитания». 

 В каждой семье свой своеобразный стиль общения. Собственно, умение 

взаимодействовать с детьми - очень важная вещь. Вы можете спросить себя, 

как найти время для общения, ведь сегодня динамика жизни слишком 

быстрая. Все происходит в спешке. Вспомните, как начинается утро в вашем 

доме. Утром вы даете детям наставления, напоминая, как они должны вести 

себя в течение дня. 

В следующий раз встречаемся с детьми уже вечером. Именно эти вечерние 

часы, когда никто никуда не спешит, создают семейный комфорт. Именно 

такие минуты могут сплотить и укрепить семью. Однако, опять общение 

ограничивается короткими фразами. Разве можно пообщаться, когда включен 

телевизор, и какая-то женщина уже в третий раз рекламирует преимущества 

стирального порошка? 

Исследователи утверждают, что родители разговаривают с детьми примерно 

25-35 минут в день. Из них 10-12 приходится на раздачу указаний. Ученые 

определили, что в целом существует три модели общения: демократическая, 

авторитарная, либеральная, что в свою очередь, порождает определенный 

стиль общения в семье. 

«Родители-друзья, партнеры, помощники» 

Родители положительно воспринимают собственного ребенка, несмотря на 

его сегодняшние успехи. Они спокойно относятся к его неудачам, 

поддерживают и радуются в моменты успеха. Хорошо знают своих детей, их 

недостатки и достоинства, слабые и сильные стороны. Никогда не прибегают 

к тотальной критике ребенка. Разговор об определенных недостатках в 

поведении строится с позиций оптимистической оценки личности ребенка в 

целом, поощрения его к самостоятельному анализу и выработке позиции. 

Демонстрируют уважение и доверие к детям, видя в них равноправных 

партнеров, которые могут иметь свое мнение на то или иное явление. 



Постоянно заботятся о поддержании уважительного отношения ребенка к 

себе благодаря содействию в достижении им положительных результатов в 

деятельности и общении, одобряют любые попытки проявить 

самостоятельность, исполнительность, требовательное отношение к себе. В 

воспитании своих детей ориентированы на ценности, которые являются 

значимыми не только на короткий промежуток, а на всю жизнь: 

самостоятельность, исполнительность, высокие моральные качества. 

Родители поддерживают детей, выражают оптимистичные суждения. 

Например: «Не страшно, в следующий раз получится!», «Я верю в тебя!», 

«Ты молодец, хорошо постарался» Поощряют детей к самооценке: «А тебе 

самому нравится?». 

«Взрослые-опекуны» 

Родители с указанным типом ценностного отношения к своим детям 

игнорируют возможности возраста способностью к самовыражению через 

самостоятельность; стремление к признанию связывают только с 

необходимостью постоянно одобрять поступки ребенка. Воспринимают 

ребенка как маленького, неумелого, не способного к продуктивной 

деятельности, поступкам, не усматривают возможности сотрудничества с ней 

в различных совместных делах. От ребенка не ожидают серьезных, 

осмысленных решений, поступков. Поэтому чаще подменяют активность 

ребенка собственной активностью: его одевают и раздевают, не считают 

лишним покормить с ложки, выполняют вместо него задачи и поручения 

учителя. 

Оценивая сделанное ребенком, прибегают к преувеличениям с приставкой 

«самый»: «Ты у нас самая умная», «У тебя лучший рисунок», или вообще 

игнорируют детские достижения или удовлетворяются формальными 

оценочными суждениями. Поведение таких взрослых непоследовательное: то 

зацеловывают ребенка, то быстро готовы применить ремень. Такие подходы 

дезориентируют ребенка, лишают его возможности составить реалистичное 

представление о своих достоинствах и недостатках. 

«Родители-руководители и контролеры» 

Для родителей с таким типом ценностного отношения характерно 

эмоциональное неприятие ребенка. Это бывает по разным причинам и часто 

существует на подсознательном уровне. Возможно, дети не оправдали в 

большей или меньшей степени их ожиданий относительно характера, 

умственного и физического развития, возможно родились не вовремя, 

возможно, ожидался другой пол ребенка. Есть и другая категория родителей, 

для которых этот стиль поведения является единственно принятым во 

взаимоотношениях с окружающими. 

При таком типе отношения эмоциональные контакты с детьми ограничены и 

чаще сводятся к проповедям, нотациям, нравоучениям. Широко 

используются приказы, распоряжения, команды («Не делай ...», «Быстро 



убери ...», «Я кому сказал!»). Поведение детей находится под постоянным 

контролем, при этом все, что выходит за пределы понимания взрослого, 

осуждается и н принимается. Мыслям, идеям ребенка не уделяется 

надлежащего внимания, поэтому совместная деятельность со взрослым 

возможна только при условии доминирования последних. Ребенок 

расценивается как объект, в отношении которого выбор способов воспитания 

полностью зависит от взрослого. 

Используют   следующие наказания: физические наказания, ограничения 

двигательной активности, эмоциональную агрессию, лишение перспективы 

радости. Родители хвастаются детьми в присутствии посторонних, 

заставляют их хвастаться своими успехами. 

- Есть ли четкая граница между различными стилями родительского 

поведения? 

-  Можно ли всегда использовать один стиль? 

- Как вы думаете, когда целесообразно использовать авторитарный стиль? 

Упражнение «Сказки нашего детства» 

Каждая группа получает фрагмент сказки с определенной моделью 

семейного общения (сказки «Колобок», «Красная шапочка» или другие, по 

выбору участников.) 

Задача каждой группы - драматизировать фрагмент сказки, другие команды 

должны догадаться, о каком именно стиле семейного воспитания идет речь и 

что это за сказка. Например: Жила семья - мать и дочь. Мать любила дочь, 

хорошо ее одевала, но не уделяла ее воспитанию много времени. Не учила ее 

разбираться в людях, не рассказывала ей о том, как опасно общаться с 

незнакомыми людьми, рассказывать им о своей семье. И однажды произошел 

случай, который едва не стоил жизни девочке и ее бабушке. Их спасли 

случайные мужчины, которые проходили мимо. (Сказка «Красная Шапочка», 

либеральный стиль общения). 

Обсуждение: 

- Что было для вас необычным? 

- Каковы ваши ощущения от работы? 

- Сложно ли было распознать стиль воспитания? 

Упражнение «Правила для ребенка» 

Цель: установление ограничений для детей. 

Психолог. Как мы уже говорили, часто общение с ребенком ограничивается 

указаниями и запретами. Конечно, есть много ситуаций, когда родители 

вынуждены устанавливать определенные ограничения для своих детей. 

Особенно, если дети маленькие, и их действия могут повредить здоровью и 



жизни. Давайте попробуем изменить ограничения и запреты на правила 

поведения. 

Ваша задача - составить правила для ребенка, не используя слова «НЕ». К 

примеру: 

- Нельзя переходить улицу на красный свет (Нужно переходить улицу только 

тогда, когда светит зеленый огонек светофора). 

- Не спеши во время еды. (Будем есть медленно) 

- Не разговаривай так громко. (Будем разговаривать тише) 

- Не рисуй на стене. (Рисуй на бумаге) 

- Нельзя идти на улицу раздетым. (На улице холодно, нужно одеваться) 

- Нельзя драться. (Когда дерутся - делают друг-другу больно) 

- Нельзя брать чужие вещи без разрешения. (Прежде чем взять чужую вещь 

нужно спросить разрешения) 

- Нельзя разбрасывать игрушки. (Игрушки нужно составлять на место) 

- Нельзя тыкать пальцем. (Если хочешь что-то показать, скажи или покажи 

рукой) 

-Нельзя кричать в общественных местах (в общественных местах говорим 

спокойно и тихо.) 

Обсуждение: 

- Сложно было выполнить задание? 

- Есть такие правила, которые назвали участники различных команд? 

Психолог. Правила должны быть в каждой семье. Чтобы сохранить мир в 

семье и не провоцировать конфликты с детьми, необходимо соблюдать 

определенные правила. 

Рекомендации психолога для родителей 

1. Прежде всего необходимо показать ребенку, что родители принимают его 

чувства и понимают важность желаний: «Я понимаю твое желание ...». 

2. Затем родители устанавливают ограничения, объясняя причину: «Но этого 

делать нельзя, потому что ...». 

3. Наконец родители предлагают ребенку альтернативу, которая не вызывает 

нежелательных последствий и одновременно позволяет ребенку реализовать 

свою активность, удовлетворить определенные желания. Важно, чтобы 

альтернатива заинтересовала ребенка и была определенным заменителем 

неадекватных действий. 



4. Если и после этого ребенок пытается прибегать к действиям, которые 

могут повредить ему самому или другим, то взрослый должен предупредить 

его о наказании за несоблюдение правил. 

Упражнение - релаксация «Тихое озеро» 

Психолог дает инструкцию: «Закройте глаза. Вы у тихого, замечательного 

озера. Слышно только ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это 

заставляет чувствовать себя лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные 

лучи согревают вас. Вы слышите пение птиц и чириканье кузнечиков. Вы 

спокойны. Солнце вас ласкает, воздух чистый и прозрачный. Вы спокойные и 

неподвижные. Вы чувствуете себя счастливыми, не хочется двигаться. 

Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы 

свободны от злости, недовольства. Вы отдыхаете ... » 

Обратная связь 

Напишите, пожалуйста, свои впечатления от семинара. 

-  Что больше всего понравилось? 

- Что не понравилось, с чем вы не согласны? 

- Что хотели бы пожелать психологу? 

Упражнение «Аплодисменты» 

Цель: снятие эмоциональной усталости, улучшение настроения. 

Психолог. Мы с вами хорошо поработали. И в завершение я предлагаю 

представить на одной ладони улыбку, на другой - радость. А чтобы они не 

ушли от нас, их надо крепко соединить в аплодисменты. 

До новых встреч! 

Приложение "Обращение воспитанников ДОУ к родителям" 

1. Дорогие родители, помните, что вы сами пригласили нас в свою семью. 

Когда - нибудь мы оставим родительский дом, но до тех пор научите нас, - 

пожалуйста, искусству быть человеком. 

2. Мы видим мир не так, как вы. Просим вас объясните: что? когда? и 

почему? каждый из нас должен делать. 

3. Наши ручки еще маленькие. Не ожидайте от нас совершенства, когда мы 

застилаем кровать, рисуем, раскрашиваем или бросаем мяч. 

4. Дайте нам немного самостоятельности, позвольте делать ошибки, чтобы 

мы на них учились. Тогда мы сможем самостоятельно принимать решения во 

взрослой жизни. 

5. Мы учимся у вас всему: словам, интонации, голосу, манерам. Ваши слова, 

чувства и поступки будут возвращаться к вам через нас. Поэтому научите 

нас, - пожалуйста, лучшему. Помните, что мы вместе не случайно: мы 

должны помочь друг другу. 



6. Мы хотим чувствовать вашу любовь, хотим, чтобы вы чаще брали нас на 

руки, прижимали, целовали. Но будьте осторожны, чтобы ваша любовь не 

превратилась в костыли, которые будут мешать нам делать самостоятельные 

шаги. 

7. Дорогие наши, мы вас очень любим! Покажите нам, что вы также нас 

любите! 

8. Говорите с нами, интересуйтесь нашими делами и проблемами. Да не 

будет ни дня без прочитанной вместе книги. 

9. Позволяйте нам рисовать, раскрашивать, вырезать, лепить, наклеивать. 

10. Не воспитывайте из нас только потребителей. Мы хотим быть 

равноправными членами вашей семьи и, иметь свои права и обязанности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренинги для родителей 

Тренинг для родителей «Когда в семье «тяжелые» родители» 

Цель тренинга: помочь родителям найти 
пути к пониманию поведения собственного ребенка, способствовать 
становлению родительской компетентности через повышение информированности 
и осмысления механизмов эффективного общения и формирования умений и 
навыков конструктивного взаимодействия с детьми в семье. 

Психолог детского сада: Здравствуйте! Сегодня мы собрались для того, чтобы 
попытаться вместе избавиться от своих проблем, стать лучше, научиться относиться 
к ребенку с пониманием и уважением, научиться общаться. Слово «общение» 
является одним из важнейших слов в жизни каждого человека, а для развития 
ребенка оно является более важным. В процессе общения с родителями 
формируется его личность. Наблюдая за тем, как общаются между собой мать и отец, 
ребенок учится поведению, которое и будет использовать в своей будущей взрослой 
жизни. Поэтому наша задача показать вам на собственном примере, какие именно 
позиции родителей в общении являются наиболее эффективными, а какие - 
наоборот, заставить задуматься об изменении своего отношения к детям. 

1. Приветствие «Передай пакет» 

Цель: стимулировать внимание участников тренинга, активизировать их творческие 
способности, привлекать родителей к совместной деятельности помочь родителям 
узнать друг друга. 

Ведущий: Перед тем, как мы приступим к работе, давайте настроимся на совместную 
деятельность. Настроиться нам поможет игровая разминка. 

Предлагаю вам бумажный пакет, на каждом из пакетов, сложенных друг в друга, 
написаны задания. Пакет передаете по кругу или бросаете друг другу. Начинать 
выполнение задачи мы будем под музыкальное сопровождение. Когда музыка 
стихнет, тот, у кого в этот момент оказался пакет снимает верхний слой и читает, и 
выполняет задание. Игра будет продолжать пока все слои пакетов не закончатся. 

Примеры вопросов и задач: назови свой любимый цвет, назови свое имя, любимое 
хобби, какую музыку вы слушаете, какие качества цените в людях, какой любимый 
фильм, напойте любимую песню, какое время года вам больше всего нравится, яркое 
воспоминание из детства, кем вы хотели стать в детстве и воплотилась ли ваша 
мечта в жизнь? 

Ведущий: Уважаемые родители! Наша встреча будет необычная. Все что будет 
происходить предлагаю оставить в своей памяти. Предлагаю каждому из Вас 
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дневник для работы на сегодняшней встрече. Рекомендую быть откровенными, 
искренними, открытыми в своих ответах, потому что это позволит помочь найти 
пробелы в воспитании вашего ребенка и проанализировать их. Ваши ответы будут 
конфиденциальными, поэтому надеюсь на сотрудничество и достижение полного 
взаимопонимания. 

Откройте дневники и заполните первую страницу. 

2. Презентация «Давайте познакомимся» (работа в дневниках) 

Имя______________________________________ ____________________________________________________________ 

Ваше кредо______________________________________________________________________ 

Ваши семейные ценности____________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

Для эффективности работы предлагаю вам заполнить бейджи своим именем. 

3. Задача «Цветок» (работа в дневниках) 

Ведущий: Народная мудрость гласит: «самый сладостный звук для человека - это его 
имя». Если хотите привлечь внимание человека к себе, настроить его к общению, то 
следует обращаться к человеку, ребенку по имени. А как вы называете своего 
ребенка? 

Помочь найти положительные качества своего ребенка Вам поможет задача 
«Цветок». 

Инструкция: предлагаю заполнить лепестки. В середине запишите имя своего 
ребенка. На листочках ласковые слова, а на лепестках положительные качества 
ребенка. 

 

Вывод: лепестков много и видимо Вам очень трудно подобрать ласковые слова. 
Охарактеризовать качества ребенка с положительной стороны. 

Рефлексия: 

- Было трудно? 

- Какие ощущения вызвало у Вас это упражнение? 



- Легко ли Вам было заполнять? Почему? 

С какими сложностями Вы сталкиваетесь в воспитании и общении с Вашим 
ребенком, в этом нам поможет тест на следующей странице нашего дневника. 

1. Тест для родителей «Семейное воспитание» (работа в дневниках)  

Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с содержанием каждого вопроса выберите 
тот вариант ответа, который совпадает с вашим мнением. Ваши ответы позволят 
определить состояние семейного воспитания и особенности его влияния на 
психическое состояние ваших детей. Просьба отвечать честно. Не задумываться 
долго над вопросами. 

На вопросы этого теста можно отвечать «да», «нет» или «не знаю». 

Скачать тест «Семейное воспитание» 

Вывод: каждый из Вас проанализировал свои ответы и задумался, правильны ли ваши 
подходы в воспитании детей? В нашей повседневной жизни мы часто сталкиваемся с 
разными ситуациями в общении и поведении с детьми есть запрещаем то слушать, 
видеть, трогать, прыгать. Мне очень бы хотелось, чтобы вы поиграли игру 
«Запрет».        

1. Игровое упражнение «Запрет». 

Ведущий выбирает одного из родителей для выполнения упражнения, который 
будет изображать ребенка. 

Ведущий: посмотрите пожалуйста на свои стулья, у кого на стуле окажется 
геометрическая фигура - треугольник выходит в круг. Вы ребенок, а я - мать. Я очень 
забочусь о своем ребенке, чтобы он не вымазывался, чтобы не заболел и т.д. 
Запрещаю прыгать ребенку по лужам, бегать по улице (завязывает ему ноги 
ремешком, либо ленточкой), запрещаю прикасаться к палочкам на улице, собирать 
камни и тянуть их в рот (завязывает руки), запрещаю смотреть на вещи, которые по 
вашему мнению, не нужно видеть ребенку – (завязывает глаза), слушать то, что 
говорят взрослые (завязывает уши), не хочу разговаривать с ребенком и говорю 
закрой рот – (завязывает рот). Посмотрите на моего ребенка, сможет ли он в этом 
состоянии эффективно общаться со сверстниками, удовлетворять свои потребности, 
развиваться полноценно. 

Эти все действия и слова родителей негативно влияют на развитие ребенка, но в 
каждом случае можно найти компромисс, помогите мне. 

Родители находят компромисс для решения сложных ситуаций: 

- Не завязывать ноги - обуть резиновые сапоги; 

- Не завязывать руки - помыть руки после прогулки; 

- Не завязывать глаза или уши - разговаривать спокойным голосом, не ругаться; 

- Не завязывать рта - выслушать ребенка; 

Ведущий: вместе мы с вами нашли варианты решения проблемы. Нельзя запрещать 
ребенку, познавать окружающий мир, только в познании окружающей среды и в 
общении с родителями, ребенок развивается и это влияет на социализацию ребенка. 

Сделав вывод хочу прочитать сказку Дмитрия Соколова «Фиолетовый котенок». 

2. Сказкотерапия «Фиолетовый котенок» 

https://psichologvsadu.ru/attachments/article/138/test-semeynoe-vospitanie.docx
https://psichologvsadu.ru/skazkoterapiya


(чтение сказки сопровождается показом) 

Скачать сказку 

Рефлексия: 

- О чем сказка? 

- Если перевести ее на тему воспитания, то методы прослеживаются? 

Вывод: действительно ли это сказка об отношении к воспитанию. Кошка, кабан и 
ворона - это методы воспитания, которые используют родители и они не всегда 
эффективны. В сущности, это вина, угроза и насмешка. А Луна - это символ веры, она 
не воспитывает котенка, а расширяет его мир, его кругозор. И главное совсем не то, 
что он научился тому, что от него хотели, а то, что луна нашла правильный подход в 
воспитании. 

Ведущий: во время общения каждый человек учится регулировать как собственное 
поведение, так и поведение другого. Люди собственным примером, поощряют, 
стимулируют к различным видам деятельности, а могут и манипулировать. 
Общаясь, люди постепенно меняют друг друга. А как мы меняемся узнаем в ходе 
следующего упражнения. 

Загруженные, уставшие после работы родители особенно уязвимы от плохого 
поведения ребенка на улице, в помещении. Поэтому предлагаю упражнение, которое 
заставит задуматься об изменении своего отношения к детям. 

3. Игровое упражнение «Как тебе лучше?» 

Психолог: приглашаю родителей объединиться в пары и каждой паре преодолеть 
короткую дистанцию по ленте. Предлагаю карточки с высказываниями, которыми 
вы будете сопровождать движение своего напарника - «ребенка» 

Условия прохождения: один участник проходит по ленте, а другой в это время 
сопровождает его движение сначала словами: «Иди, я тебе сказал, немедленно, иди 
правильно, как я тебе говорю», а потом: «Может, ты не пойдешь, а вдруг упадешь, 
еще испачкаешься». И последнее: «Все в порядке, я иду рядом с тобой. Ты молодец, 
хорошо идешь, вперед». 

Вывод: выполняя упражнение каждый из вас был в роли ребенка или в роли 
родителя, как вы себя чувствовали? В какой роли вы себя чувствовали комфортнее, 
в роли того ребенка, который шел, или того родителя, который сопровождал. Какие 
слова мешали Вам идти, какие наоборот помогли. Родители обсуждают свои чувства. 

Нужно взвешенно выбирать выражения о деятельности ребенка, не унижать его, 
объяснять последствия его поступков. 

Ведущий: на данном примере вы видели негативные и позитивные моменты 
общения взрослого с ребенком. Психологи объединили определенные ситуации в 
несколько моделей воспитания. 

4. Упражнение «Модели воспитания» 

Ведущий: Модели воспитания - это стабильные отношения между старшими и 
младшими, где воспитательная роль принадлежит старшим. Они иногда 
осознанные, иногда не полностью. В некоторых случаях бывает, что вы на словах 
декларируете одну модель воспитания, а на действиях реализуете другую. 
Достаточно распространены случаи, когда родители используют в своей практике 
несколько моделей одновременно. 

https://psichologvsadu.ru/attachments/article/138/skazka-fioletoviy-kotenok.docx
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Воспитание бывает более проблемным, спорным, а бывает достаточно удачным и 
правильным. Возьмите карточки на которых изображены рисунки которые 
отражают те или иные модели воспитания. Каждой паре следует проанализировать 
изображения. 

 

 



 

Психолог после анализа каждой модели воспитания предлагает ответить на вопрос. 

-На ваш взгляд, какая модель воспитания наиболее способствует формированию 
личности ребенка и его социально-нравственному развитию. 

Обсуждение родителей. 

Вывод: надеюсь, что после обсуждения данного вопроса каждый из вас определил 
для себя, что воспитывая в них смелость, уверенность в себе, честность, трудолюбие 
и другие социально достойные качества, все это проводит к развитию социально 
адаптированного и психически здорового малыша в современном обществе. 

Ведущий: для того чтобы узнать еще одну тайну в воспитании и общении с 
ребенком предлагаю принять участие в эксперименте, и вы убедитесь, как 
необходимо гуманно (с уважением, бережно, внимательно, приветливо, искренне, 
трогательно) относиться к своему ребенку. 

5. Упражнение «Стаканы» 

Цель: с помощью метафоры обратить внимание родителей на необходимость 
гуманного отношения к воспитанию ребенка 

Материал: три стакана с водой, чайная ложка, золотой порошок, ком земли. 

Инструкция: перед Вами три стакана с чистой водой. Представим, что каждый из них 
- это ребенок, родившийся с чистыми чувствами, в которого еще не сформировались 
или только начинают формироваться взгляды на мир и представления о нем. 

Итак, возьмем первый стакан и оставим его неизменным. Что происходит в этом 
стакане? Мы не знаем наверняка, что-то может в него попасть без нашего внимания. 

Во второй стакан бросим кусочек земли и размешаем его. Что произошло в стакане? 
Вода стала грязной и темной. 

В третьей стакан добавим золотой порошок. Что происходит в этом стакане? Вода 
заиграла золотыми искорками. 

Вывод: Так происходит и в воспитании вашего ребенка. Когда мы оставляем его без 
должного внимания и надзора, он может развиваться и дальше. Но в каком 
направлении? Когда мы вкладываем в ребенка только «грязь» - крик, нарекания, 



недовольство им, оскорбления и унижения то ребенок начинает так же отвечать и 
нам. Когда же мы вкладываем в ребенка внимание, любовь, уважение, то и ребенок 
отвечает нам доброжелательностью, нормальным гармоничным развитием своей 
личности. 

Ведущий: научились, узнали, получили знания, предлагаю вам разработать для себя 
правила общения и взаимодействия со своим ребенком. 

6. Упражнение «Памятка на каждый день» (работа в дневнике) 

 В течение трех минут заполните пожалуйста 

1. Я никогда не буду___________________________________________________________ 

2. Всегда буду знать___________________________________________________________ 

3. Всегда буду проявлять интерес к________________________________________ 

4. Я должна______________________________________________________________________ 

5. Я не могу_____________________________________________________________________ 

6. Я не хотела бы ______________________________________________________________ 

7. Я хочу_____________________________________________________________________ 

Ведущий: надеюсь, что эти правила вы будете использовать, когда возникнут 
трудности в общении и воспитании ребенка. 

Ведущий: сегодня вы много узнали, кто-то для себя нашел ответ на вопрос, кто-то 
открыл для себя что-то новое. Хотелось и мне узнать Ваше мнение о нашей встрече, 
нужна ли была она Вам, полно ли раскрыт был материал? Запишите свое отношение 
на цветочках. У каждого из вас они есть. На обратной стороне прошу заполнить 
предложения и озвучить их, передавая друг другу цветок образуя венок. 

7. Упражнение «Венок желаний» 

Подведение итогов тренинга. 

Я узнала, что____________________________________________________________________ 

Было интересно _______________________________________________________________ 

Всегда буду ____________________________________________________________________ 

Вывод: очень благодарна за нашу встречу, спасибо за активное, продуктивное 
участие. Напишите пожелания, может быть проблему нашей следующей встречи. 

Приложения к тренингу психолога детского сада для родителей «Когда 
в семье «тяжелые» родители» 

Примерные вопросы: 
 
 
Назовите любимый цвет радуги 
Любимое хобби 
Какую музыку вы слушаете 
Какие качества цените в людях 



Какой любимый фильм 
Напойте любимую песню 
Какое время года нравится 
Яркое воспоминание из детства 
Кем вы хотели стать в детстве и воплотилась ли в жизнь ваша 
мечта 
Ваше любимое блюдо 
 
 
В дневнике предлагаю притчу «Два ангела», которая поможет 
родителям посмотреть на свои проблемы по-другому. 
Притча «Два ангела» 
Однажды на земле путешествовали два ангела: старый и 
молодой. В один из вечеров, уставшие и обессиленные. они 
попросились на ночлег в дом к богатому человеку. Он пустил 
странников, но, будучи скупым и негостеприимным человеком, 
предоставил им ночлег в сарае. 
Там было холодно, темно и сыро. Несмотря на усталость, 
молодой ангел долго не мог уснуть. А когда ему все – таки 
удалось погрузиться в сон, его вдруг разбудил какой -  то шум.  
Проснувшись, он увидел, что старый ангел старательно 
заделывает дыру в стене. Молодой ангел был удивлен, он 
несколько раз предлагал старому бросить это дело и 
постараться отдохнуть пред предстоящей дорогой, но получал 
упорный отказ. 
Утором молодой ангел, не скрывая любопытства, спросил у 
старого:  
- Зачем ты помог этому человеку. Ведь он так плохо обошелся с 
нами? 
- Не все является тем, чем кажется, – ответил его спутник. 
На следующий вечер, подыскивая ночлег, путешественники 
остановились у дома бедного человека. Хозяин радушно 
встретил их, поделился своим ужином и даже предоставил 
единственную кровать в доме, а сам с женой ушел в сарай.  
Утром ангелов разбудил крик хозяина и плач его жены. 
Оказалось, что в эту ночь умерла их корова – единственная 
кормилица и надежда семьи. 



Молодой ангел, испытывая крайнее удивление. Обратился к 
старому: 
- Почему ты не поможешь бедному человеку? -  сказал он.  В 
прошлый раз ты помог тому, кто так плохо обошелся с нами, а в 
этот раз ты бездействуешь, когда в твоих силах спасти эту 
семью? 
На что старый ангел ответил: 
- Не все является тем, чем кажется! 
Продолжая путешествия, молодой ангел никак не унимался, он 
упрекал старого ангела, обвинял его и не мог смириться с 
происшедшим. 
- Не все является тем, чем кажется, - ответил в третий раз 
старый ангел. – В прошлую ночь, когда мы были в доме у 
богатого человека, я увидел в стене сарая клад – и замуровал 
его, чтобы тот не достался хозяину дома. А в эту ночь 
приходила смерть за женой бедняка, и я откупил ее, отдав 
корову.  
Надеемся, что эта притча поможет вам переосмыслить то, что 
происходит между вами и вашими детьми.  Нужно помнить. Что 
нет в мире плохого и хорошего. Все зависит от того, как ты на 
это смотришь.   
Предлагаю родителям принять участие в эксперименте, с 
помощью примера, что в природе напоминает нам о приемах 
воспитания детей. 
Упражнение «Я-высказывания» 
Цель: закреплять умение родителей проявлять свои эмоции с 
помощью «Я - высказываний», формировать у них навыки 
бесконфликтного взаимодействия с ребенком. 
Объединившись в 4 команды, каждая команда родителей 
получает карточку с двумя высказываниями: «Я 
высказывание» и «Ты - высказывание». Родители зачитывают 
их. Выбирают, в какой из них выражено чувство родителей, а в 
какой только осуждение, определяют высказывание которое 
по их мнению наиболее эффективное. 
Высказывания: 
1. «Ты еще долго будешь испытать мои нервы?» 
«Меня огорчает то, что дети постоянно ссорятся, мне это очень 
обидно и больно наблюдать» 



2. «Немедленно прекратите бегать по комнате» 
«Мне не нравится, когда дети бегают по комнате. Это меня 
беспокоит» 
3. «Почему ты до сих пор не собрала свои игрушки?» 
«Мне обидно от того. Что не ценят мой труд. И хотя я уже 
убрала в доме, все вокруг снова разбросано. От этого я начинаю 
сердиться! » 
4. «Какой ты неуклюжий и рассеянный» 
«Я нервничаю, когда дети выполняют задания невнимательно, 
постоянно отвлекаются на другие вещи» 
Родители обсуждают упражнение. 
Упражнение «Общение» 
Цель: определить родителями самостоятельно ошибки и 
приоритеты из их практики в общении со своими детьми. 
Участники составляют перечень факторов, негативно и 
позитивно влияющие на их общение. 
Негативные факторы  Позитивные факторы  
Конфликты, ссоры умение слушать 

 
непонимание понимание 
раздражение умение аргументировать 
неприятие доверие 
тяжелая адаптация эмпатия 
невоспитанность оптимизм 
обман  желание общаться 
неприятие чувств доброжелательные 

отношения 
гнетущий климат, 
напряжение 

демократичний стиль 

авторитарный стиль гармония, спокойствие 
физическое состояние 
(плохое самочувствие) 

хорошее состояние 
физического здоровья 

психологическая 
перегрузка 

здоровый образ жизни 

тщеславие  рефлексия  
Сейчас на собственном примере попробуем, какие именно 
позиции общения являются наиболее эффективными, а какие 
наобор 
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