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Пояснительная записка

Спортивные игры сформировались на основе игровой деятельности, присущей человеку. Игра занимает большое место в жизни человека. В детском возрасте игра - основной вид деятельности, средство подготовки к жизни, к труду, эффективное средство физического воспитания. Игры, связанные со спортом, базирующиеся на соревновании, выделились в отдельную группу - спортивные игры, или игровые виды спорта.

 Спортивные игры - это протекающее в рамках правил противоборство двух сторон, направленное на достижение преимущества, оцениваемого по количеству достижений обусловленной цели игры. Достижение условно поставленной цели (попадание мяча в ворота или площадку, защищаемую соперником, большее количество выбитых фигур или перебежек, опережение соперника в попытке первым выполнить определенные условия игры и т.д.) оценивается количеством набранных очков, забитых или заброшенных мячей и т.п. содержание деятельности в спортивных играх, направленной на достижение цели игры, определяется едиными правилами. При этом используются присущей только конкретной игре соревновательные действия - приемы игры (техника игры).
Внеурочная деятельность обучающихся общеобразовательных учреждений объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

         Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию обучающихся  в формах, отличных от урочной системы обучения. В Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Российской Федерации в числе основных направлений внеурочной деятельности выделено спортивно - оздоровительное направление.

        Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.

       Материал  программы  предполагает  изучение  основ  пяти  спортивных  игр: баскетбола, волейбола,  футбола, настольного тенниса и «Лапты»  и  даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, общая  физическая  подготовка  и  специальная  техническая  подготовка.

       Материал  по  общей  физической  подготовке  является  единым  для  всех  спортивных  игр  и  входит  в  каждое  занятие  курса.
Программа «Спортивные игры» призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию физических способностей. воспитания. 
Принимая в расчёт динамику состояния здоровья обучающихся в школе,  на заседании МО принято решение по проектированию комплексной программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  для обучающихся 5  классов.
Программа «Спортивные игры» призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию физических способностей. 

   Курс  введён  в  часть  учебного  плана, формируемого  участниками образовательного  процесса  в  рамках  спортивно-оздоровительного  направления.

       Новизна  данной программы определена федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования.
Цели и задачи курса.

Цель программы внеурочной деятельности «Спортивные игры»: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами:

1. пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся;

2.популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;

3.формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми;

4. обучение технике и тактике спортивных игр;

5.развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);

6. формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний;

7. воспитание моральных и волевых качеств.
Общая характеристика курса.
Спортивные игры можно с уверенностью назвать универсальным средством физического воспитания. С их помощью достигается цель - формирование основ физической и духовной культуры личности, повышение ресурсов здоровья как системы ценностей, активно и долгосрочно реализуемых в здоровом стиле жизни. Велика роль спортивных игр в решении задач физического воспитания в широком возрастном диапазоне, таких, как формирование осознанной потребности в освоении ценностей здоровья, физической культуры и спорта; физическое совершенствование и укрепление здоровья как условия обеспечения и достижения высокого уровня профессионализма в социально значимых видах деятельности; природосообразное и индивидуально приемлемое развитие физического потенциала, обеспечивающего достижение необходимого и достаточного уровня физических качеств, системы двигательных умений и навыков; физкультурное общее образование, направленное на освоение интеллектуальных, технологических, нравственных и эстетических ценностей физической культуры; актуализация знаний на уровне навыков проведения самостоятельных занятий и умений приобщать к ним других.

Эффективность спортивных игр в содействии гармоничному развитию личности объясняется, во-первых, их спецификой, во-вторых, глубоким разносторонним воздействием на организм занимающихся, развитием физических качеств и освоением жизненно важных двигательных навыков; в-третьих, доступностью для людей различного возраста и подготовленности (уровень физической нагрузки регулируется в широком диапазоне - от незначительной в занятиях с оздоровительной направленностью до предельного физического и психического напряжения на уровне спорта высших достижений); в-четвертых, эмоциональным зарядом, здесь по этому признаку все равны - «и стар и млад»; в-пятых, спортивные игры уникальное зрелище, по этому признаку с ними не могут сравниться другие виды спорта.

 Элементами спортивных игр в соответствии с программой  обучения  детей предусмотрено освоение таких игр – баскетбол, футбол, пионербол, настольный теннис и «Лапта
 Основными характеристиками спортивных игр являются то, что они развивают не только основные группы мышц, но и в целом многие другие незаменимые для человека качества, такие как ловкость, выносливость, моторику, физическую силу. Каждая спортивная игра улучшает у занимающихся определенные показатели. Баскетбол развивает точность при метании мяча, с максимальным отклонением от цели на 20 сантиметров. Если говорить про спортивные игры то каждая игра имеет свой сюжет, а исходя из сюжета и правил выходит, что каждая спортивная игра имеет и свою тактику. Отсюда делаем вывод, что помимо физических качеств спортивные игры способствуют развитию таких «нефизических» качеств как логика, быстрое реагирование на сложившуюся ситуацию, то есть, развивают человека умственно. Кроме того, в спортивных играх помимо общей физической подготовки и технической стороны обязательно должна присутствовать как теоретическая так тактическая подготовка. Причем, последней уделяется не меньше времени в подготовке, чем общей физической.

 Спортивные игры способствуют развитию быстроты, силы, ловкости и специальной выносливости к выполнению работы переменной мощности. Большой объем тренировочных нагрузок требует также развития общей выносливости.

 Двигательные навыки у занимающихся спортивными играми разнообразны. Сложность их обусловлена тем, что спортсмен должен вести мяч, выполнять передачи и другие игровые приемы непосредственно в момент быстрого передвижения по площадке. В спортивных играх, как в других видах спорта, необходима автоматизация двигательных навыков. Чем она выше, тем эффективнее деятельность спортсмена. Автоматизировано должны осуществляться отдельные игровые приемы.
 Занятия спортивными играми совершенствуют подвижность нервных процессов.  Подвижность нервных процессов необходима не только для быстрой смены структуры и темпа движений, но и для соответствующего изменения деятельности органов дыхания и кровообращения. 

Место курса в учебном плане.
Программа внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному направлению

 « Спортивные игр» предназначен для учащихся 5  классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на проведение 2 часов в неделю  -68 часов в год. Программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья.

Ценностные ориентиры содержания курса

ФГОС начального общего образования определяет ценностные ориентиры содержания образования на ступени начального общего образования следующим образом:

1. Формирование основ гражданской идентичности личности на базе:

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

- осознания ответственности человека за благосостояние общества;

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий;

- уважение истории и культуры каждого народа.

2. Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:

- доброжелательности, доверия и внимания к людям; 

- готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

- уважения к окружающим – умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников.

3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой нравственности и гуманизма:

- принятия и уважения ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремление следовать им;

- ориентации в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и окружающих людей, развития этических чувств – стыда, вины, совести, как регуляторов морального поведения;

- формирования чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию:

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке).

5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации:

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе;

- готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию;

- критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать;

- готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты;

- целеустремленность и настойчивость в достижении целей;

- готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;

- умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности  личности и общества в пределах своих возможностей. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты .
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:

· личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;

· метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению “Баскетбол” является формирование следующих умений:

· определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению “Баскетбол” - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД.

· Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.

· Проговаривать последовательность действий.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД.

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.

3. Коммуникативные УУД.

· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других.

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью.

Планируемые результаты изучения курса.

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся

должны знать:

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы рационального питания;

· правила оказания первой помощи;

· способы сохранения и укрепление здоровья;

· основы развития познавательной сферы;

· свои права и права других людей;

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность;

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;

должны уметь:

· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· заботиться о своем здоровье;

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

· находить выход из стрессовых ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у учащихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

смогут получить знания:

· значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;

· правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;
· названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники;

· наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий;

· упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);

· контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;

· основное содержание правил соревнований по спортивным играм;

· жесты  судьи;

· игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр;
могут научиться:

· соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортивных игр;

· выполнять технические приёмы и тактические действия;

· контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях;

· играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;

· демонстрировать жесты  судьи;

· проводить судейство по  спортивным играм.
Содержание курса.

Во внеурочной деятельности по спортивно –оздоровительному направлению « Спортивные игры» , обучающиеся занимаются в спортивной секции , участвуют во внутришкольных и внешкольных соревнованиях по спортивным играм.
Обучение спортивным играм начинается с изучения отдельных приемов ( в начале технике нападения, а затем защиты). Как только освоены один-два приема нападения, следует переходить к соответствующим контрприемам. По мере овладения приемами техники изучается тактика игры. Правила игры изучаются параллельно с соответствующими приемами тактики и техники.

Программа внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному направлению «Спортивные игры» предназначена для учащихся 5  классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на проведение 2 часов в неделю,68 часов в год. Программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья.

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке учащихся.

Весь материал разделяется на отдельные разделы:

1 раздел – Футбол
2 раздел - Баскетбол
3 раздел -  Лапта
4 раздел – Основы знаний ( в процессе занятий )

5 раздел – физическая подготовка ( в процессе занятий )
Каждый раздел включает в себя следующие моменты:
Общая физическая подготовка.
     Основная  стойка, построение  в  шеренгу.  Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  предметов.

Ходьба  на  носках, пятках, в  полу приседе, в  приседе, быстрым  широким  шагом.  Бег  по  кругу, с  изменением  направления  и  скорости.  Высокий  старт  и  бег  со  старта  по  команде.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров,           бег  до  8 минут.  Прыжки  с  поворотом  на  90°,  180º, с  места ,    со  скакалкой, с  высоты  до  40 см, напрыгивание  на  скамейку.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Лазание  по  гимнастической  стенке, канату.  Кувырки, перекаты, стойка  на  лопатках, акробатическая  комбинация.  Упражнения  в  висах  и  упорах.

Баскетбол 

1.Основы  знаний.  Основные  части  тела.  Мышцы, кости  и  суставы.  Как  укрепить  свои  кости  и  мышцы.  Физические  упражнения.  Режим  дня  и  режим  питания.

2. Специальная  подготовка.   Стойки. Передвижения и остановки без мяча. Ловля и передачи мяча. Ведение мяча. Броски мяча. Индивидуальные и групповые атакующие и защитные действия, двусторонняя игра.
Подвижные  игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий.: «Охотники  и  утки»,  «Летает – не  летает»;  игровые  упражнения  «Брось – поймай», «Выстрел  в  небо»  с  малыми  и  большими  мячами.

Футбол 

1.Основы  знаний.  Влияние  занятий  футболом  на  организм  школьника.  Причины  переохлаждения  и  перегревания  организма  человека.  Признаки  простудного  заболевания.

2. Специальная  подготовка.  Удары по неподвижному мячу и катящемуся мячу, удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема.  Передачи  мяча  в  парах.  Ловля и отбивание мяча вратарем. Двусторонняя игра. Подвижные  игры: «Точная  передача», «Попади  в  ворота».
Лапта
1.Основы  знаний. История игры. Техника безопасности на уроках физической культуры. Закаливающие силы природы.

2. Специальная  подготовка. Ловля и броски мяча. Перемещение игроков по площадке. Удар битой по мячу.
5 класс

	№ п/п
	Содержание программы

(разделы)
	Количество часов по примерной программе
	Количество часов по авторской программе
	Количество часов по рабочей программе
	Коррекция



	1
	Футбол
	-
	-
	16
	

	2
	Баскетбол
	-
	-
	32
	

	3
	Лапта
	-
	-
	20
	

	6
	Основы знаний
	В процессе занятий

	7
	Физическая подготовка
	В процессе занятий


Учебно-методический комплект

	пособие для учителя


	рабочая тетрадь

	1) Внеурочная деятельность учащихся.Баскетбол: пособие для учителей и методистов / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий.- М.: Просвещение, 2013. – (Работаем по новым стандартам).

2) Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/ Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011.- (Работаем по новым стандартам).

	-




Критерии оценки.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования должна обеспечивать комплексный подход к оценке предметных, метапредметных и личностных результатов и ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание, а также формирование универсальных учебных действий. Для решения данных задач целесообразно использовать технологию безотметочного оценивания, которая обеспечивает включение учащихся в контрольно-оценочную деятельность, направленную на формирование универсальных учебных действий контроля, коррекции, оценки, взаимоконтроля и взаимооценки в рамках учебного сотрудничества, освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии, самоопределения. Технология безотметочного оценивания может также обеспечить оценку динамики достижения учащимися метапредметных результатов.

При организации работы с самооценкой учащихся необходимо учитывать, что первокласснику свойственно смешивать оцениваемые качества. Например: «Я плохо читаю» значит «Я плохой ученик». Оценка успеваемости в начальной школе, по существу является оценкой личности в целом и определяет статус ребенка. Это требует от учителя особого внимания к средствам дифференцирования и шкалирования любого оценочного качества. Для этого с детьми на уроке изобретается специальная шкала – «волшебные линеечки» и определяются критерии, по которым можно оценить любые действия или объект (правильность решения учебной задачи, аккуратность, уровень сложности, заинтересованность и т. д.).

Такая оценка:

позволяет любому ребенку увидеть свои успехи, так как всегда есть критерий, по которому можно оценить успешность обучающегося;

носит информативный характер;

способствует формированию позитивной самооценки.

Текущие оценки, фиксирующие продвижение учеников в освоении всех умений, заносятся в специальный «Лист индивидуальных достижений», который заведен на каждого ученика. Это позволяет ребенку (и родителям) прослеживать динамику учебной успешности относительно его самого.

Учащиеся пробуют оценивать, прежде всего, себя и свои действия по критериям, которые либо задал учитель, либо учащиеся выработали совместно. Учитель и ученики оценивают каждую решенную задачу в отдельности, а не урок в целом.

Самооценка ученика должна дифференцироваться, т.е. складываться из оценок своей работы по целому ряду критериев. В таком случае ребенок учится видеть свою работу как сумму многих умений, каждый из которых имеет свой критерий оценивания.

Необходимо иметь в виду, что у детей есть свои критерии оценки. В своих исследованиях А.И.Липкина показала: младшие школьники высоко оценивают свою работу, если они потратили на нее много времени, вложили много сил, старания, независимо от полученного результата.

После самооценки учащегося следует оценка учителя по тем же критериям.

Ребенок начинает видеть, что не всегда оценки разных людей могут совпадать, и учится считаться с разными точками зрения на оценку того или иного действия. Совпадение детской и учительской оценки должно в обязательном порядке словесно поощряться.

Таким образом, учащиеся овладевают основными принципами оценивания:

– определение критериев перед оцениванием определенного действия учащегося;

– вначале самооценка, а потом учительская оценка;

– соотнесение оценки учителя и учащегося по объективным критериям оценки (для оценивания и самооценивания выбираются только такие задания, где существует объективный однозначный критерий оценивания – например, количество звуков в слове, но не красота написания букв);

– обсуждение при обнаружении расхождений оценок учителя и ребенка;

– право каждого на собственное мнение, уважение к мнению другого, недопустимость навязывания ни своего мнения, ни мнения большинства.

Ребенок имеет право выбрать ту часть работы, которую он хочет сегодня предъявить учителю для оценки, сам назначает критерий оценивания. Учитель не имеет права высказывать оценочные суждения по поводу работы, которую ученик не предъявляет для оценки.

Контроль и оценка планируемых результатов

В основу изучения   положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты внеурочной деятель​ности   оцениваются  по трём уровням.

	Уровень 
	Полученный результат
	Условия для достижения результата

	Первый уровень
	Приобретение школьни​ком социальных знаний (об общественных нормах, устрой​стве общества, о социально одобряемых и неодобряемых фор​мах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.
	Взаимодействие ученика со своими учителями  как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

	Второй уровень
	Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к со​циальной реальности в целом.

          
	Взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть   в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной сре​де ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

	Третий уровень
	Получение школьником опыта самостоятельного общественного действия.
	Только в са​мостоятельном общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для дру​гих, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не обязатель​но положительно к нему настроены, юный человек действи​тельно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. 


Календарно-тематическое планирование
Учебно-тематический план  для 5 класса.

Рабочая программа рассчитана на 68  часов  (2 часа в неделю).

5 класс

	№ п/п
	Тема раздела
	Количество часов по рабочей программе
	Из них 

на проект

	      1
	Футбол
	16
	1

	      2
	Баскетбол
	32
	1

	3
	Лапта
	20
	1

	6
	Основы знаний
	В процессе занятий
	

	7
	Физическая подготовка
	В процессе занятий
	

	
	Всего:
	68
	3


Учебно-тематическое планирование 5 класс.
	Раздел
	Содержание учебного предмета
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	 Футбол
	Основы знаний : Влияние  занятий  футболом  на  организм  школьника.  Причины  переохлаждения  и  перегревания  организма  человека.  Признаки  простудных   заболеваний.

 Удары по неподвижному мячу и катящемуся мячу, удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема.  

Передачи  мяча  в  парах.  Ловля и отбивание мяча вратарем. Двусторонняя игра. 
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры, развивающие физические способности.

Развитие скоростных, силовых, координационных способностей , выносливости, гибкости.


	Использовать игру футбол как средство организации активного отдыха и досуга. Выполнять правила игры в футбол в процессе соревновательной деятельности. Описывать технику игры и использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать технику передачи мяча, использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать технику удара по неподвижному мячу и использовать ее в процессе игровой деятельности.. Описывать технику ловли и отбивания мяча вратарем в процессе игровой деятельности. Демонстрировать технику ведения мяча различными способами. Использовать ведение мяча с изменением направления движения в условиях игровой деятельности. Анализировать правильность выполнения  техники, находить ошибки и способы их исправления. Демонстрировать технику и результативность попадания мяча  в ворота.

	Баскетбол
	Основы знаний: Основные  части  тела.  Мышцы, кости  и  суставы.  Как  укрепить  свои  кости  и  мышцы.  Физические  упражнения.  Режим  дня  и  режим  питания.

Стойка игрока. Перемещение в защитной стойке :вперед, назад, вправо, влево. Бег лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и назад, спиной вперед. Скоростные рывки из различных исходных положений. Остановки :двумя шагами, прыжком. Прыжки, повороты вперед, назад. Сочетание способов передвижений ( бег, остановки, прыжки, повороты, рывки ). Ловля мяча двумя руками на уровне груди. Передачи мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой с высоким и низким отскоком ( на месте и в движении). Ведение мяча с  изменением высоты отскока. Ведение мяча с изменением направления движения. Бросок двумя руками от груди с места и  одной рукой от плеча с места. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование техники и тактики. Игры, развивающие физические способности.

	Использовать игру в баскетбол как средство организации активного отдыха и досуга. Выполнять правила игры в баскетбол в процессе соревновательной деятельности. Описывать технику передвижения в стоке баскетболиста и использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать технику прыжка в верх толчком одной с приземлением на другую, использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать технику остановки двумя шагами и использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать технику остановки прыжком и использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать технику ловли мяча после отскока от пола и демонстрировать ее в процессе игровой деятельности. Демонстрировать технику ведения мяча различными способами. Использовать ведение мяча с изменением направления движения в условиях игровой деятельности. Описывать технику выполнения бросков мяча в корзину , анализировать правильность выполнения , находить ошибки и способы их исправления. Демонстрировать технику и результативность бросков мяча в корзину

	Лапта
	История игры. Техника безопасности на уроках физической культуры. Закаливающие силы природы.

Ловли и броски.

Имитация положения рук при ловле мяча.

Передача и ловля мяча в парах, постепенно её увеличивая.

Передача мяча и ловля после отскока.

Передача и ловля одной рукой.

Передача и подбор мяча, катающего по площадке.
Мяч на середине площадки, рывок парами, один убегает, второй добегает до мяча, берет его и старается «осалить» убегающего.

Дети стоят параллельно друг-другу в шеренге. Один из игроков бежит вдоль шеренги, а остальные игроки, передавая, друг-другу мяч стараются «осалить» движущегося игрока (идущего, медленно бегущего, быстро бегущего).

.Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование техники и тактики. Игры, развивающие физические способности. Перемещение игроков по площадке

Ученики бегут по площадке левым (правым), приставными шагами, спиной вперёд, змейкой.

Бег с пролеганием под препятствием, перепрыгивая через препятствия.

Бег по команде: остановиться, продолжить бег, присесть, выполнить прыжок, поворот кругом, бег зигзагами.

В парах. Один игрок свободно бегает по площадке, а другой, находясь рядом, повторяет все его движения, при этом наблюдает за каким-либо заданием другого объекта.

Удар битой по мячу:

Имитация удара.

Мяч висит перед игроком, удар по мячу.
Учебная игра.


	Использовать игру «Лапта» как средство организации активного отдыха и досуга. Выполнять правила игры  в процессе соревновательной деятельности. Описывать технику передвижения в игре и использовать ее в процессе игровой деятельности.
Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их    

самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.




	Календарно-поурочное планирование для 5 класса


	
	
	

	№
	дата
	Раздел, тема урока.
	Кол.

час.


	Тип урока
	Основные виды деятельности обучающихся
	Планируемые результаты

	Формы контроля
	
	
	

	Футбол(16ч.)
	
	
	

	1
	
	Влияние  занятий  футболом  на  организм  школьника. Техника передвижения.
	1ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	Бег обычный, спиной вперед, скрестным шагом, по прямой, дугами, с изменением направления. Прыжки. Повороты. Остановки.

Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары на точность. Удары внутренней и внешней частью стопы. Удары после остановки, ведения, финтов.

Удары серединой лба из различных исходных положений. Удары на точность.

Остановка катящегося и опускающегося мяча. Остановка стопой, грудью, бедром.

Ведение правой и левой ногой поочередно, меняя направление движения и скорость.
	Знать правила безопасного поведения во время занятий по футболу.
	Текущий контроль 


	
	
	

	2
	
	Удары по мячу ногой.
	1ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Выполнять технические приемы.
	Текущий контроль
	
	
	

	3
	
	Удары по мячу головой.
	1ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Уметь выполнять технические приемы.
	Текущий контроль
	
	
	

	4
	
	Остановка мяча.
	1ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники.
	Текущий контроль
	
	
	

	5
	
	Ведение мяча.
	1ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать основы правильной техники.
	Текущий контроль
	
	
	

	6
	
	Отбор мяча.
	1ч.


	Урок комплексного применения умений и навыков
	Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся на встречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.

Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасыванние мяча на точность

Основная стойка. Передвижения. Ловля мяча. Отбивание мяча. Бросок мяча. Отбивание мяча.

Правильное расположение на поле, умение ориентироваться. Умение ориентироваться.

Использование изученных способов удара по мячу. Остановки. Ведение мяча.

Своевременная и точная передача мяча. Комбинация «Игра в стенку».
	Выполнять технический прием.
	Текущий контроль
	
	
	

	7
	
	Причины  переохлаждения  и  перегревания  организма  человека.

Вбрасывание мяча из- за боковой линии.
	1ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники.
	Текущий контроль
	
	
	

	8
	
	Техника игры вратаря.
	1ч.


	Урок комплексного применения умений и навыков
	
	Выполнять технические приемы и тактические действия.
	Текущий контроль
	
	
	

	9
	
	Тактика нападения.

Индивидуальные действия без мяча.
	1ч.


	Урок контроля

	
	Играть в футбол с соблюдением основных правил.
	Текущий контроль
	
	
	

	10
	
	Тактика нападения.

Индивидуальные действия с мячом.
	1ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники.
	Текущий контроль
	
	
	

	11
	
	Признаки  простудных  заболеваний. Групповые тактические действия.
	1ч.


	Урок комплексного применения умений и навыков
	
	Выполнять технические приемы и тактические действия.
	Текущий контроль
	
	
	

	12
	
	Тактика защиты. Индивидуальные действия.
	1ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	Осуществлять закрывание. Выбор способа действия (удар или остановка ).Оценка ситуации.

Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником 2 «стандартных» комбинаций.

Разыгрывать удар от своих ворот., ввести мяч в игру после ловли, занимать правильную позицию.

Развитие скоростных, силовых, скоростно – силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.


	Знать названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники.
	Текущий контроль
	
	
	

	13
	
	Тактика защиты. Групповые тактические действия.
	1ч.


	Урок комплексного применения умений и навыков
	
	Знать упражнения для развития физических способностей.
	Текущий контроль
	
	
	

	14
	
	Тактика вратаря.
	1ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники.
	Текущий контроль 


	
	
	

	15
	
	Учебная игра.
	1ч.


	Урок комплексного применения умений и навыков
	
	Выполнять технические приемы и тактические действия.
	Текущий контроль 


	
	
	

	16
	
	Проект «Развитие футбола в «России».
	1ч.


	Урок комплексного применения умений и навыков
	
	Знать игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр.
	Промежуточный контроль 


	
	
	

	Баскетбол (32 часа)
	
	
	

	17-18
	
	Правила игры. Основные  части  тела.  Эстафеты с баскетбольным мячом.
	2ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	Развитие скоростных, силовых, скоростно – силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.


	Основное содержание правил соревнований по баскетболу. Демонстрировать жесты баскетбольного судьи.
	Текущий контроль 


	
	
	

	19-20
	
	Передвижения и остановки без мяча.
	2ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	Стойка игрока. Перемещение в защитной стойке : вперед, назад, вправо, влево.

Остановки двумя шагами, прыжком. Прыжки, повороты вперед, назад.

Сочетание способов передвижений ( бег, прыжки, повороты, рывки ).

Бег лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и назад, спиной вперед. Скоростные рывки из различных и.п.

Развитие скоростных, силовых, скоростно – силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
Ловля мяча двумя руками на уровне груди, двумя руками «высокого» мяча .Передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.

Развитие скоростных, силовых, скоростно – силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
Развитие скоростных, силовых, скоростно – силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
Ведение мяча правой и левой рукой с высоким и низким отскоком ( на месте и в движении). С изменением высоты отскока. С изменением направления движения.

Бросок двумя руками от груди с места. Бросок одной рукой от плеча с места.

Учебная игра. Эстафеты.

Учебная игра. Эстафеты.

Учебная игра. Эстафеты.

Развитие скоростных, силовых, скоростно – силовых, координационных способностей, выносливости,гибкости.

	Выполнять технические приемы и тактические действия.
	Текущий контроль 


	
	
	

	21-22
	
	Остановки и прыжки..«Спиной к финишу».
	2ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники
	Текущий контроль 


	
	
	

	23-24
	
	Мышцы, кости  и  суставы.  Передвижения без мяча.
	2ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Выполнять технические приемы и тактические действия.
	Текущий контроль 


	
	
	

	25-26
	
	Повороты, остановки.Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков»
	2ч.


	Урок контроля

	
	Соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях по баскетболу.
	Текущий контроль 


	
	
	

	27-28
	
	Как  укрепить  свои  кости  и  мышцы.«Мяч над головой».
«Не урони мяч»
	2ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники
	Текущий контроль 


	
	
	

	29-30
	
	Ловля и передача мяча.
	2ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Выполнять технический прием.
	Текущий контроль 


	
	
	

	31-32
	
	Режим  дня  и  режим  питания.«Поймай и передай».
«Вызов номеров».
	2ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники
	Текущий контроль 


	
	
	

	33-34
	
	Физические  упражнения.Игра «Выбивалы».«Охотники и утки».
	2ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Выполнять технический прием.
	Текущий контроль 


	
	
	

	35-36
	
	«Живая корзина» .«Играй, играй мяч не теряй».
	2ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники
	Текущий контроль 


	
	
	

	37-38
	
	Ведение мяча.«За мячом».
	2ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать технику и правила выполнения контрольных упражнений.
	Текущий контроль 


	
	
	

	39-40
	
	Броски мяча.«За мячом».
	2ч.


	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать технику и правила выполнения контрольных упражнений.
	Текущий контроль 


	
	
	

	41-42
	
	Двусторонняя учебная игра.
	2ч.
	Урок комплексного применения умений и навыков
	
	Соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях по баскетболу.
	Текущий контроль 


	
	
	

	43-44
	
	Двусторонняя учебная игра.
	2ч.
	Урок комплексного применения умений и навыков
	
	Соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях по баскетболу.
	Текущий контроль 


	
	
	

	45-46
	
	Двусторонняя учебная игра.
	2ч.
	Знать игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр
	
	Знать правила игры.
	Текущий контроль 


	
	
	

	47-48
	
	Проект «Баскетбол в Магнитогорске».«Обгони мяч».
	2ч.
	Урок комплексного применения умений и навыков
	
	Знать игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр
	Промежуточный контроль
	
	
	

	                      Лапта ( 20 часов )
	
	
	

	49-50
	
	История игры. Правила игры.
	2ч.
	Урок актуализации знаний и умений
	Имитация положения рук при ловле мяча.
Передача и ловля мяча в парах, постепенно её увеличивая.

Передача мяча и ловля после отскока.

Передача и ловля одной рукой.

Передача и подбор мяча, катающего по площадке.

Мяч на середине площадки, рывок парами, один убегает, второй добегает до мяча, берет его и старается «осалить» убегающего.

Дети стоят параллельно друг-другу в шеренге. Один из игроков бежит вдоль шеренги, а остальные игроки, передавая, друг-другу мяч стараются «осалить» движущегося игрока (идущего, медленно бегущего, быстро бегущего).

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование техники и тактики. Игры, развивающие физические способности.Ученики бегут по площадке левым (правым), приставными шагами, спиной вперёд, змейкой.

Бег с пролеганием под препятствием, перепрыгивая через препятствия.

Бег по команде: остановиться, продолжить бег, присесть, выполнить прыжок, поворот кругом, бег зигзагами.

В парах. Один игрок свободно бегает по площадке, а другой, находясь рядом, повторяет все его движения, при этом наблюдает за каким-либо заданием другого объекта.Удар битой по мячу. Имитация удара.Мяч висит перед игроком, удар по мячу.Учебная игра.


	Знать правила игры.
	Текущий контроль 


	
	
	

	51-52
	
	Ловли и броски.


	2ч.
	Урок актуализации знаний и умений
	
	Соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях.
	Текущий контроль 


	
	
	

	53-54
	
	Перемещение игроков по площадке.

	2ч.
	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать технику и правила выполнения упражнений.
	Текущий контроль 


	
	
	

	55-56
	
	Техника безопасности на уроках физической культуры.Учебная игра.
	2ч.
	Урок актуализации знаний и умений
	
	Соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях.
	Текущий контроль 


	
	
	

	57-58
	
	Удар битой по мячу. Учебная игра.

	2ч.
	Урок актуализации знаний и умений
	
	Знать названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники
	Текущий контроль 


	
	
	

	59-60
	
	Учебная игра «Лапта».
	2ч.
	Урок актуализации знаний и умений
	
	Выполнять технические приемы и тактические действия.
	Текущий контроль 


	
	
	

	61-62
	
	Учебная игра «Лапта».
	2ч.
	Урок комплексного применения умений и навыков
	
	Выполнять технические приемы и тактические действия.
	Текущий контроль 


	
	
	

	63-64
	
	Закаливающие силы природы. Учебная игра «Лапта».

	2ч.
	Урок комплексного применения умений и навыков
	
	Соблюдать правила.

Выполнять технические приемы и тактические действия.
	Текущий контроль 


	
	
	

	65-66
	
	Учебная игра «Лапта».
	2ч.
	Урок комплексного применения умений и навыков
	
	Выполнять технические приемы и тактические действия. 

Соблюдать правила.
	Текущий контроль 


	
	
	

	67-68
	
	Проект «Если хочешь быть здоров».Учебная игра.
	2ч.
	Урок комплексного применения умений и навыков
	
	Выполнять технические приемы и тактические действия. 

Соблюдать правила.
	Промежуточный контроль
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	


Игры на закрепление и совершенствование

технических приёмов и тактических действий.
1.«Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной к финишу. Интервал между ними 4—5 м. По сигналу игроки бегут 18 м спиной вперёд (до противоположной лицевой линии). Побеждает игрок, который первым пересечёт линию финиша.

2.«Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за лицевой линией площадки (линия старта- финиша). На расстоянии 9 м перед командами кладут по гимнастическому мату. По сигналу первые игроки команд бегут до гимнастического мата, выполняют кувырок вперёд и продолжают бег до противоположной лицевой линии. Заступив одной ногой за линию, игроки возвращаются спиной вперёд, выполняют на мате кувырок назад и продолжают бег спиной вперёд до линии старта-финиша. Победитель приносит своей команде 1 очко. Следующие игроки выполняют то же задание. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков.

3.Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков».

Предварительно на обеих половинах волейбольной площадки устанавливают по три кубика (можно кегли) на линиях разметки: два на пересечении линии нападения и боковых линий (по одному с каждой стороны) и один в центре на средней линии. В эстафете принимают участие две команды по шесть человек, которые располагаются на противоположных лицевых линиях. По сигналу первые участники от каждой команды, добежав до пересечения линии нападения с боковой линией (на своей стороне площадки), берут в руки кубик, бегут обратно и ставят его на лицевую линию. Затем то же действие выполняют со вторым кубиком, находящимся на противоположной стороне от первого кубика. После чего устремляются к средней линии, берут третий кубик, возвращаются назад и передают его второму участнику своей команды. Тот в свою очередь выполняет это же задание, только в обратной последовательности и т. д. Выигрывает команда, последний участник которой первым закончит перенос и установку кубиков в исходное (до игры) положение.

4.Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить на стене какую-либо геометрическую фигуру, букву или цифру.

5.«Мяч над головой». Занимающиеся разбиваются на команды с равным числом игроков. Время игры (обычно 1 — 1,5 мин) объявляется заранее. Одновременно могут играть две и более команды. При нехватке волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. Игроки каждой команды произвольно располагаются на отведённой им части площадки. Одна команда отделяется от другой меловой линией или линиями имеющейся разметки. Каждый участник получает волейбольный мяч. От команды выделяется один человек, который контролирует игру команды-соперницы. По сигналу все играющие начинают выполнять верхнюю передачу над собой. Игрок, уронивший мяч или поймавший его, выбывает из игры и садится на скамейку. Побеждает команда, у которой

после сигнала об окончании игры на площадке осталось больше игроков. Игру повторяют 2—3 раза.

6.«Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной площадки обозначают два круга диаметром 2 м один напротив другого. По очереди игроки заходят в круг и выполняют передачу мяча сверху двумя руками, стараясь попасть в противоположный крут. Если мяч не попадает в цель, игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, набравший наи​меньшее количество штрафных очков.

7.«Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 м друг от друга. У каждой пары — волейбольный мяч. По сигналу начинают встречную произвольную передачу мяча в парах. Пара, поймавшая или уронившая мяч, садится на скамейку. Последняя пара, оставшаяся на площадке, объявляется победителем. Игру можно проводить по командам, сформировав их из определённого количества пар.

8.«Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за лицевой линии начинают передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в движении, перемещаясь боком к противоположной линии и обратно. Побеждает та пара, которая допустила меньше потерь мяча.

9.«Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числом игроков. На полу мелом обозначают круг или кладут гимнастический обруч. Команды располагаются в колонны по одному. По сигналу первые игроки команд забегают в круг, выполняют передачу над собой и выбегают из круга, а их места занимают вторые номера и т. д. Побеждает команда, сделавшая больше передач за определённое время.

10.«Поймай и передай». Участники разделяются на несколько команд, которые становятся в колонны по одному напротив друг друга на боковых линиях площадки. По команде направляющие одной из колонн подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизу двумя руками партнёру во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичным

образом возвращает его обратно в противоположную колонну. Игроки, выполнившие передачу мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждает команда, которая выполнит это упражнение быстрее и с меньшим количеством ошибок или совсем без ошибок.

11.«Вызов номеров». Игра проводится в двух командах. Игроки каждой команды рассчитываются по порядку и, запомнив свой номер, становятся по кругу. Один игрок с мячом стоит в центре круга. По сигналу он начинает выполнять передачи мяча над собой, после третьей передачи называет какой-либо номер и бежит из круга. Игрок, чей номер был назван, устремляется к мячу и, не дав ему упасть на пол, продолжает передачу мяча над собой и т. д. Побеждает команда, у которой было меньше потерь мяча в отведённое время.

Варианты

1. Игроки занимают по кругу различные исходные положения: стоя спиной к центру круга; сидя на полу и др.

2. Игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом, прыжками на обеих ногах, в приседе и т. п.

3. Команды выстраиваются в колонны перед линией старта на одной стороне площадки. На расстоянии 9 м перед ними (в кругах) лежит по волейбольному мячу. Игроки рассчитываются по порядку. Учитель вызывает любой номер, и игрок, чей номер был назван, устремляется к мячу. Берёт его в руки, выполняет передачу партнёру, стоящему во главе колонны, и получает от него обратный пас. Команда, игрок которой быстрее выполнил две передачи, получает 1 очко. Затем вызываются (в любой последовательности) остальные игроки команды. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков.

12.Эстафета с передачей баскетбольного мяча. Две - три команды с равным количеством игроков располагаются во встречных колоннах на расстоянии 7—8 м  По сигналу первые игроки колонн ударяют баскетбольным мячом об пол, а сами перемещаются в конец встречных колонн. Первые игроки встречных колонн выбегают вперёд, принимают отскочивший от пола мяч, передают его двумя руками сверху (или снизу) в обратном направлении на второго игрока и перемещаются в конец противоположной колонны, второй также ударяет мячом об пол, а затем перемещается в конец встречной колонны и т. д. Игра проводится на время. Побеждает команда, допустившая меньшее количество ошибок.

13. Эстафета «Передал — садись». Две колонны на расстоянии 3—4 м одна от другой, расстояние между игрока ми — длина рук, положенных на плечи. Перед колоннами на расстоянии 5—6 м — круги, в которые встают с баскетбольными мячами капитаны команд. По сигналу игроки в кругах передают мяч первым игрокам в колоннах, те возвращают мяч обратно и сразу принимают упор присев. Далее такие же действия совершает второй, третий игрок и т. д. Когда последний в команде игрок отдаёт капитану мяч, тот поднимает его вверх и вся команда быстро встаёт. Побеждает команда, закончившая передачи раньше других.

14. Игра «Выбивалы» Цель: перемещение по площадке и выбор места.

Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч.

Подготовка: группа делится на 3 равных команды. Первая группа на одной стороне зала, вторая на другой стороне зала, и третья группа в середине зала. Дается время 3 мин. Описание игры: за данное время выбить мячом как можно больше игроков. Правила игры: игрок, которого коснулся мяч, выходит из игры.

15.Эстафета «Забрось мяч в кольцо»  Цель: совершенствование техники ведения мяча и броска мяча в корзину. Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи. Подготовка: играющие делятся на две команды и выстраиваются в центре зала параллельно, каждая команда лицом к кольцу.

 Описание игры: по сигналу игроки разных команд добегают каждый к своему кольцу, стараясь забросить мяч в кольцо и возвращаются в свою команду. Передают мяч следующему игроку, а сами встают в конец колонны.

Правила игры: играют до тех пор, пока все игроки не выполнят задание. Выигрывает команда, у которой больше попаданий в кольцо. 

16. «Охотники и утки» Цель: развитие точности движений, ловкости и быстроты реакции. Количество игроков — 10—20. Инвентарь: баскетбольные мячи. Инструкция. Играющие делятся на две команды — «охотников» и «уток». «Охотники» становятся по кругу за чертой, а «утки» произвольно располагаются внутри круга. По сигналу «охотники» стараются запятнать «уток» мячом. Они, бегая и прыгая внутри круга, увертываются от мяча. «Подстреленная утка» выходит из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не будут «убиты» все «утки». Затем команды меняются ролями. Мыигрывает команда «охотников», которая быстрее запятнала всех «уток».

Методические указания. Игра большой интенсивности. Необходимо следить за тем, чтобы играющие не перевозбудились.

17. «Живая корзина» Цель: развитие точности и улучшение координации движений. Количество игроков — 5—6. Инвентарь: баскетбольные мячи, табуретка. Инструкция. Если нет баскетбольных щитов, то игра может проходить по упрощенным правилам. Площадка размечается условно, вместо щита и баскетбольной корзины на возвышении (табуретке) стоит игрок. Его задача заключается в том, чтобы, не сходя с места, поймать брошенный ему мяч. Игра ведется по упрощенным правилам баскетбола (без аутов). Продолжительность игры — два тайма по 5 минут. 

18. «Часовые и разведчики»  Подготовка. Играющие делятся на две команды - "разведчиков" и "часовых" - и выстраиваются вдоль двух противоположный сторон площадки на расстоянии 18-20 м одна от другой. В трёх шагах перед шеренгами проводится линия, а в середине в очерченный кружок кладётся волейбольный мяч.

Содержание игры. Игроки в командах рассчитываются по порядку номеров. Задача команды "разведчиков" - унести мяч за свою линию, задача игроков другой команды - воспрепятствовать этому. Учитель громко называет номер, и игроки, стоящие напротив (имеющие этот номер), подбегают к мячу. Если "часовой" зазевался, "разведчик" хватает мяч и убегает с ним в свой дом, а "часовой" идёт в плен, становится за спиной "разведчика". Если же оба игрока одновременно выбегают на середину, то задача "разведчика" заключается в том, чтобы, выполнив ряд отвлекающих упражнений (движения руками, прыжки на месте и с поворотом, выпады и т.п.), отвлечь внимание "часового" (он повторяет вслед за "разведчиком" эти движения) и унести мяч. Если "разведчик" схватил мяч, но "часовой" настиг его и осалил рукой, пленным становится "разведчик", в противном случае он выигрывает поединок. Игра продолжается до тех пор, пока все номера не примут участия в игре. Пленные подсчитываются и отпускаются в свои команды. Игра повторяется, игроки при этом меняются ролями. Побеждает та команда, которая сумела взять больше пленников.

Правила игры: 1. "Часовой" обязан повторить все движения "разведчика", иначе он проигрывает. 2. Преследовать убегающего игрока можно только до черты его дома. 3. Игрок, уронивший мяч, считается пойманным. 4. Каждый раз мяч ставит на место "разведчик". 

19.«Играй, играй мяч не теряй». Задачи. Учить детей слушать сигнал, дать им почувствовать физические качества мяча, формировать умения управлять мячом и играть с ним не мешая товарищу, находить свободное место на площадке.

Описание игры. Все дети располагаются на площадке  и каждый играет с мячом по своему усмотрению. После сигнала воспитателя все должны как можно быстрее поднять мяч вверх. Опоздавшие получают штрафное очко. Игра повторяется.

Варианты. После сигнала воспитателя все игроки должны правильно держать мяч или принять стойку баскетболиста.

Методические указания. Перед игрой воспитатель называет движение с мячом, которые дети могут выполнять.

20. «10 передач». Задачи. Учить детей передавать-ловить мяч, развивать умения согласовывать действия с товарищами, воспитывать стремление помочь товарищу правильно выполнять движения.

Описание игры. Дети становятся парами на расстоянии 1,5-2 метра друг от друга. У каждой пары мяч. По сигналу дети начинают передавать мяч друг другу заданным способом, стараясь не уронить его на землю. Побеждает пара, быстрее сделавшая 10 передач без падения мяча.

Методические указания. Обращать внимание детей на то, что мяч необходимо ловить, не касаясь им груди, а бросать его партнеру на уровне груди.

21. «Обгони мяч». Задачи. Учить передавать, ловить мяч, воспитывать ответственность перед командой.

Описание игры. Играют 2 или 4 команды. Игроки каждой команды становятся по кругу и выбирают водящих, которые имеют мяч. После сигнала воспитателя водящие отдают мяч игроку, стоящему справа от них, а сами бегут влево, обегают круг и становятся на свое место. Получившие мяч передают следующим справа и т. д. Когда первый возвращается на свое место, бежит следующий игрок. Игра продолжается до тех пор, пока все не обегут круг, а мяч не возвратится к водящему. Выигрывает команда, быстрее закончившая игру.

22. «За мячом». Задачи. Учить передавать, ловить мяч двумя руками от груди, развивать умения ориентироваться на площадке, воспитывать ответственность перед командой.

Описание игры. Дети делятся на несколько команд. Каждая команда делится на  две колонны, которые становятся одна против другой на расстоянии 2-3 метра. У водящего мяч. После сигнала водящий передает мяч против стоящему в колонне ребенку по команде, а сам бежит в конец противоположной колонны, т. е. за мечом. Поймавший тоже передает мяч на против стоящему и отправляется за мячом. Игра продолжается пока все игроки не вернутся на свои места, а мячи не окажутся у водящих.

Методические указания. Дети быстрее поймут, куда бежать после передачи мяча, если им объяснить, что они должны передвигать вслед за мячом, по тому направлению, куда они бросали мяч.

 Игры для обучения ведению мяча.

23. «Ловец с мячом». Задачи. Учить детей вести мяч в правильной стойке правой и левой рукой бегом, меняя направление и скорость передвижения, воспитывать честность и справедливость.

Описание игры. Дети с мячами свободно передвигаются по площадке, один из них водящий. Его цель, ведя мяч, задеть рукой кого-либо. Если ему это удается, то тот кого он задел становится водящим, а водящий игроком.

Методические указания. Вначале роль водящего выполняет воспитатель, а в дальнейшем – ребенок, свободно управляющий мячом.

 Игры с бросками мяча в корзину.

24. «Пять бросков». Задачи. Учить детей бросать мяч в корзину, развивать меткость, точность движений, воспитывать честность и справедливость.

Описание игры. Дети располагаются на расстоянии 1,5-2 метра от корзины. По сигналу воспитателя все дети бросают мячи в корзину. Побеждает тот, кто быстрее попадет 5 раз в корзину, указанным способом.

 Игры с ловлей, передачей  и ведением мяча.

25. «Мяч капитану». Задачи. Учить применять в игре разнообразные движения с мячом, согласовывать свои действия с действиями партнера.

Описание игры. Дети делятся на две команды. В каждой команде выбирается капитан, который становится в кружок, нарисованный в конце чужой площадке. Дети бросают мяч своему капитану, а противники стараются перехватить мяч и передать его своему капитану.

Методические указания. Мяч можно вести, передавать товарищу по игре, нельзя бежать с ним.


